
O que você acha que poderia melhorar em
seu relacionamento com Deus para vê-lo
como um amigo verdadeiro?

O que a oração tem em relação a fortalecer
o relacionamento com Deus e o torna-lo um
verdadeiro amigo?

DECIDINDO: (   ) Decido que nesta semana
vou investir tempo e buscar intimidade para
que Deus seja um amigo próximo.

Ore e coloque diante de Deus suas
verdadeiras intenções com Ele, fale o
quanto deseja se tornar seu amigo e seja
intencional nisto nessa semana!

O valor das amizades
Faaala Galeraaaa!!!
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Nesta meditação, vamos estudar sobre o valor de verdadeiras amizades, e claro que para iniciar, vamos

falar da melhor amizade que temos: Jesus! Um ótimo jeito de você começar a ter uma verdadeira

amizade com Cristo é passando tempo com Ele, então vamos juntos!

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL 
De 13/01 a 17/01

SEGUNDA-FEIRASEGUNDA-FEIRA
A AMIZADE MAIS DURADOURA- João 15:13-15, Tg
2:23

Nesta semana iremos falar sobre essa amizade
que nos preenche. Ser amigo de Deus é um
privilégio e conseguir enxergá-lo dessa forma
também. O desejo de Deus sempre foi que nos
tornássemos amigos de grande intimidade,
mas como sabemos, o pecado nos afasta de
Deus, é necessário disposição para nos
tornarmos verdadeiros amigos de Deus.
Quando fazemos amizade com alguém na
escola, ou em outros ambientes, é necessário
cultivar tempo com essa pessoa, para então
ter intimidade, contar segredos, se alegrar e
ser um ombro amigo quando aquela pessoa
precisar. Com Jesus não é diferente. Só
podemos ter amizade verdadeira com Ele se
cultivarmos tempo, se abrirmos nosso coração
e dar liberdade para que nossos olhos o vejam
assim. Um amigo verdadeiro e fiel, esse é
quem Deus quer ser para nós. 
Antes de buscar ver exemplos de homens e
mulheres que através da fé foram grandes
amigos de Deus, seja você esse exemplo. A
amizade de Jesus é duradoura porque
diferente de você e de seus outros amigos,
Jesus nunca vai te decepcionar, Ele sempre irá
te impressionar e te mostrar como Ele está
presente, por isso, nas perguntas de hoje,
tente pensar e meditar naquilo que você tem
buscado em uma amizade com Cristo.

PARA MEMORIZAR: JOÃO 15:15

Para você, o que é cultivar uma amizade
com Deus?

Leia os versículos de João 15:13-15 e explique
o que você entendeu.



TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA
ELE QUER SUA AMIZADE- Jo 15:15, Gn 18:17, Sl
145:18-19
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Quando Deus criou o mundo, Ele não nos fez
porque estava carente e não tinha ninguém, Ele
estava com a trindade, Deus pai, Filho e Espírito
Santo, pois lemos: Então disse Deus: "Façamos o
homem à nossa imagem, conforme a nossa
semelhança (...)” Gênesis 1:26. Mas o desejo de
Deus era ter uma amizade, quando Ele criou
Adão e Eva, passeava no jardim no final da tarde
para encontra-los, eles desfrutavam de uma
linda amizade com Deus. Mas eles deixaram
essa amizade de lado e se entregaram ao
pecado. Podemos ler essas declarações e
pensar: “Como eles tiveram coragem?” Mas logo
essa pergunta é respondida com uma verdade
que pode até nos doer: Nós fazemos a mesma
coisa. O Senhor pagou a dívida para que
desfrutemos dessa mesma amizade
diariamente, mas por vezes, pela rotina,
preguiça ou por aquele famoso “faço daqui a
pouquinho”, nós acabamos trocando a amizade
de Deus. Espero que essa meditação de hoje
possa tocar seu coração e você decida buscar
intensamente uma amizade duradoura com
Cristo.

O que o sacrifício de Jesus na cruz tem a ver
com nossa amizade com Ele? (Romanos 5:11)

Como lembrar da palavra durante nosso dia
pode nos fazer estar conectados com Deus?
(Salmos 119:97)

Porque tratar o pecado com seriedade nos faz
estar mais próximos de Jesus? (1 João 1:6)

DECIDINDO: (    ) Decido que buscarei ser
verdadeiro com Deus e assim ser seu amigo.

Ore e agradeça a Deus pelo privilégio de
poder ser chamado amigo de Deus, ore e
pense se você tem alguma atitude que não
convém em sua amizade com Deus, peça
perdão a Ele também sua ajuda para que você
possa melhorar nisto.

PARA MEMORIZAR: PROVÉRBIOS 3:32

VOU ABRIR MEU CORAÇÃO- Mt 6:6,
Sl 51:10, 1 Re 8:56
Uma das formas de saber os verdadeiros
amigos de alguém é quando aquela pessoa
sabe tudo da vida da outra, coisas que
através do tempo que gastaram juntos
contaram coisas um para o outro. Assim
também é com Jesus, quando abrimos
nosso coração e nos damos conta de que
Ele sabe tudo ao nosso respeito. Mas pera
aí! Se Ele sabe tudo da minha vida e até
mesmo do meu futuro, porque devo falar,
já que Ele sabe de todas as coisas? Deus
deseja ouvir de você, Ele tem prazer em
estar com você e de ouvir aquilo que está
em seu coração, isso é precioso. Já teve
alguma vez que você estava contando
alguma coisa que para você era super
importante, mas a pessoa não deu a
mínima? Uma das coisas que você jamais
terá problema com Jesus, porque Ele
sempre estará interessado na sua vida.
Uma das formas de abrir verdadeiramente
seu coração a Deus é passando tempo no
secreto, lá no seu quarto, em algum
momento onde possa ser só você e Deus.

QUARTA-FEIRAQUARTA-FEIRA



Como Deus falava com Moisés? (Êxodo 33:11)

Por que Moisés pediu que o Senhor fosse
junto ao povo?

Onde Moisés teria que ficar para ver a Deus?
Por que ele não poderia ver a face do Senhor?

Quantos dias Moisés ficou no monte com
Deus? (Êxodo 34:28)

 Uma das pessoas que viveu uma amizade de
verdadeira intensidade com Deus foi Moisés, em
seu relacionamento com Deus, Moisés foi
moldado para ser um homem obediente,
paciente e que ensinasse o povo. Ele foi
fortalecido em seu tempo com Deus, orou e
agradeceu pela misericórdia de Deus, passou
dias com Deus que na bíblia não revelam o que
Eles viveram nesses dias, mas já podemos
imaginar que foram momentos de grande
amizade! Abra sua bíblia em Êxodo 33 e vamos
juntos meditar:

QUINTA-FEIRAQUINTA-FEIRA
FJESUS NÃO ME DECEPCIONA, ENTÃO...-Nm
23:19, Fp 4:19, Sl 89:34

Se Jesus não nos decepciona então... Nós
devemos buscar não o decepcionar
também! Infelizmente, nós como pessoas
falhas decepcionamos sim a Deus e sem
perceber, isso nos afasta de sua amizade,
então como um verdadeiro amigo de
Deus, você tem a responsabilidade de
nutrir esse relacionamento para saber
aquilo que agrada ou não a Jesus. Quando
temos uma amizade verdadeira com
alguém, nós queremos sempre estar com
esse amigo, pensamos nas coisas que
falaríamos e daríamos risada com ele, mas
também, quando sabemos que uma
amizade é verdadeira, é quando erramos e
nosso amigo está ali para nos alertar,
corrigir e nos ajudar em amor. A amizade
de Deus também funciona dessa mesma
forma. É necessário também nessa
amizade com Cristo, muita confiança,
precisamos crer que como nosso melhor
amigo que nos conhece, Ele sabe o que é
melhor para nós, também precisamos de
confiança para que saibamos que Ele está
ali, nos ouvindo e nos vendo. Quando Deus
quer fazer algo, Ele sempre conta aos seus
amigos primeiro, porque essas pessoas
nutriram seu relacionamento com Deus,
um exemplo disso foi Noé, e hoje vamos
meditar na história deste homem, abra
sua bíblia em Gênesis 6 para responder as
perguntas: 03PARA MEMORIZAR: PROVÉRBIOS 27:17

O que aconteceu com o rosto de Moisés assim
que ele desceu do monte? (Êxodo 34:29-30)

DECIDINDO: (   ) Decido fortalecer minha
amizade com Deus através de tempo no
secreto

Hoje, faça diferente, vá ao seu quarto e ore:
“Senhor, me ajuda a te buscar e a firmar
minha amizade contigo, quero estar cada dia
mais próximo, se revela a mim assim como o
Senho se revelou a Moisés, em nome de Jesus,
amém.”



NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

Qual sua maior dificuldade em manter uma amizade com Jesus? Como
você pode buscar melhorar isso ainda hoje?

O que você mais gostou da meditação de Moisés e Noé? Como esses
homens podem se relacionar falando sobre a amizade com Deus?

Quais são suas metas para o seu relacionamento de amizade com Deus
neste ano? 

 DECIDINDO: (    ) Decido que vou me esforçar diariamente para ser um
amigo (a) de Deus e ouvir seus segredos que serão revelados a mim

Ore e agradeça a Deus pelo privilégio de poder considerado seu amigo,
peça para que Ele te ajude e te mostre como buscar essa amizade!
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RELEMBRANDO- Tg 2:23, Jo 15:15, Mt 6:6, Fp 4:19

A amizade de Deus não é apenas um tema para relembrar de uma meditação, mas uma coisa para
lembramos diariamente na nossa vida e melhorarmos cada vez mais. Nós precisamos dar passos
cada vez maiores em nossa vida com Deus, mas isso só é possível quando temos verdadeira
intimidade e compromisso. Neste ano, faça de Deus sua amizade mais importante, priorize seu
relacionamento com Ele antes de qualquer coisa. Junior, seu relacionamento com Deus não
depende de ninguém além de você! O que você tem plantado com Deus hoje para que possa
colher futuramente? Sobre os temas da semana responda:

Até o próximo domingo!

SEXTA-FEIRASEXTA-FEIRA

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

Por que o Senhor não destruiu Noé?

Como deveria ser a arca que Noé deveria
construir?

Como a vida de Noé nos mostra que quando
temos um relacionamento duradouro com Deus
podemos salvar não somente nossa vida, mas
também daqueles que estão ao nosso redor?

DECIDINDO: (    ) Decido ter um coração inclinado
para minha amizade com Deus

Ore e peça para que você possa ter intimidade e
desejo pela amizade de Deus, que conheça aquilo
que está no coração dEle!


