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NA CONTRAMÃO DO MUNDO 

Segunda-feira – Não somos daqui 
 

“Amados, insisto que, como estrangeiros e peregrinos no mundo, vocês 

se abstenham dos desejos carnais que guerreiam contra a alma”.  

1 Pedro 2:11 
 

Para entender melhor, escreva o significado de cada uma das palavras 

abaixo: (pode pesquisar no dicionário ou escrever o que você 

entende): 

Estrangeiros:....................................................................................................................

Peregrinos:........................................................................................................................ 

Abstenham:....................................................................................................................... 

Guerreiam:......................................................................................................................... 

Para guerrear contra os desejos carnais da alma só muita Palavra de 

Deus na mente e no coração, então, decore o versículo de hoje! Não vá 

para o outro passo sem antes decorar. Decorei (  ) 

TIRANDO A LIÇÃO: O  título da meditação de hoje está bem descrito 

em João 17:14: Dei-lhes a tua palavra, e o mundo os odiou, pois eles não 

são do mundo, como eu também não sou. Essas são Palavras do próprio 

Senhor Jesus, confirmando que não somos daqui, por isso, devemos 

lutar contra as coisas desse mundo que tentam nos contaminar. 

Estrangeiro significa: estranho àquele lugar; peregrino: alguém que 

está passando, andando por um lugar, e, é assim que Deus nos diz para 

vivermos. Se você ama esse mundo e não tem muita certeza pra onde 

vai, vamos fazer um teste? Você está a fim de ir para o céu agora ou 

prefere ficar mais um pouquinho? Se prefere ficar, e o motivo não é 

exclusivamente para servir ao máximo na obra de Deus, então, 

possivelmente você ama muito esse mundo, mais do que deveria, 

contrariando a ordem de Jesus, que nos ordenou que não amássemos 

esse mundo nem as coisas que nele há (1 João 2:15-17). O versículo de 

hoje fala em uma guerra, assim, leia Tiago 4:1 e faça um 

paralelo:.............................................................................................................................. 
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E agora? De acordo com o verso de hoje, o que Deus quer de você? 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

DECIDINDO: Peregrinos fazem sacrifícios para manterem o foco:  

(   )Decido santificar meu celular, nele não entra mais pornografia, e 

vou prometer isso para essa pessoa e cumprir na frente dela: 

..........................................................................(  ) Decido ficar sem usar TV e 

internet para diversão por 5 dias; (  ) Decido ser luz no meu 

trabalho/escola dessa forma............................................................................... 

COMPARTILHANDO: Nós somos peregrinos, mas temos um “rádio” 

poderoso que comunica com o REINO, nossa verdadeira pátria, chama-

se ORAÇÃO, por isso, não perca a chance, ore, agora, e se conecte com 

seu verdadeiro lugar. Até amanhã! 
 

NA CONTRAMÃO DO MUNDO 

Terça-feira – Na contramão da desonestidade 
 

“O Senhor repudia balanças desonestas, mas os pesos exatos lhe dão 

prazer.” Provérbios 11:1 
 

O que você entende por balança desonesta? ...................................................... 

Explique o que seriam pesos exatos:...................................................................... 

No Antigo Testamento, os comerciantes usavam a balança para definir 

o preço do produto (Levítico 19:36), no entanto, algumas pessoas 

eram desonestas e achavam formas de manipularem as balanças, ou 

seja, enganavam as pessoas: DEUS desaprova tal atitude! 

MEMORIZAÇÃO: Hoje, o texto está muito fácil para decorar. Decore!!!! 

TIRANDO A LIÇÃO: Vivemos em um mundo onde a desonestidade 

parece ser normal, na política, na saúde, nas empresas e, infelizmente, 

em muitas igrejas, mas, DEUS não considera isso normal. Não devemos 

seguir a atitude do mundo, enquanto todos são desonestos, você tem 

de ser honesto em tudo, pois aquele que é fiel nas pequenas coisas  

também será fiel nas grandes, mas o que eu ganho em ser honesto?  
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Primeiro, DEUS fica feliz com sua vida e tem prazer em sua 

honestidade e quando Deus está feliz, as coisas acontecem. Ele é fiel e 

nunca, jamais, deixará o justo desamparado. O honesto tem garantias 

próprias, leia o Salmo 37 e você verá.  Segundo, damos bom 

testemunho e, por meio disso, muitos podem conhecer Jesus 

verdadeiramente. Aos que já são exemplos nessa área, parabéns! 

Continuem firmes, pois o Senhor se alegra muito com quem é honesto, 

basta ver isso, bem claro, no versículo de hoje. Agora, vamos ver como  

está a nossa honestidade em cada área. Preencha o quadro abaixo 

conforme o exemplo. Leia! 

Passagem Área Lição 

Provérbios 

11:1 

 

Negócios 

Preciso ser justo em meus negócios, não 

passar ninguém para trás e não ganhar 

minha parte com ganância. 

 

Efésios 6.6-

8 

 

No 

trabalho 

 

 

Salmos 15: 

....... 

  

Pessoa íntegra e transparente: o que se vê é o 

que ela é. Não é duas caras. 

Salmos 

15:3-5 

  

 

➔Lembre-se que o tema da meditação da semana é ir NA CONTRAMÃO 

DO MUNDO, por isso o Salmo 15 parece tão estranho para muitos, coisas 

como honrar a palavra dada, emprestar sem usura, etc., soam esquisito, 

mas, lembre-se: somos peregrinos e sempre seremos “esquisitos”.  

DECIDINDO: Escolha uma das áreas acima e faça uma decisão prática 

para que você possa realmente obedecer ao ensino de hoje. Eu 

decido......................................................................COMPARTILHANDO: Ore e 

peça forças a Deus para vencer a desonestidade. Até amanhã! 
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NA CONTRAMÃO DO MUNDO 

Quarta-feira – Na contramão da imoralidade sexual 
 

“A vontade de Deus é que vocês sejam santificados: fujam da 

imoralidade sexual.’’ 1 Tessalonicenses 4:3 
 

Ser santificado significa ser separado do mundo para ser exclusivo de 

Deus. O processo de santificação começa no momento em que 

aceitamos a Cristo em nossas vidas. Imoralidade sexual é tudo que vai 

além do padrão de Deus para a área sexual. Ver pornografia, seja 

vídeos ou fotos indecentes, assediar com comentários inapropriados, 

fazer sexo fora do casamento, seja praticando o ato antes de casar ou 

adulterando, não faz parte do plano de Deus para nossa vida. Quando 

praticamos essas coisas estamos pecando contra Deus. Lembre-se: 

Deus nos chamou para sermos Santos (1 Coríntios 1:2,3). 

Responda, baseando-se no verso de hoje: Qual é a vontade de Deus 

e o que fazer para obedecer essa vontade?........................................................... 

............................................................................................................................................................. 

MEMORIZANDO:  Vamos dar o melhor nesta parte. Lembre que a Palavra 

é a maior arma para controlar a nossa mente. Após decorar complete: 

“A  _on__d_  d_  D___  é  ___  v____s  sej___  s_________:  fu____  d_  i______e  

s_____l.’’ (1 Tessalonicenses __:__) 

TIRANDO A LIÇÃO: A vontade de Deus é que sejamos totalmente 

separados para Ele, porém, como seremos separados de um mundo tão 

atrativo, onde basta um clique e já estamos em um mundo chamando 

pornografia? Como estar separado para Deus e dizer “não” para tudo 

aquilo que O desagrada? Não podemos ser amigos de Deus e amigos do 

mundo (Tiago 4:4 - Pausa para leitura). O mundo lhe impõe, sutilmente, 

um padrão sexual distorcido, decadente e doentio: que a vida foi feita 

para ser curtida, que o sexo pode ser realizado com qualquer pessoa e 

livremente, sem parâmetros. Na Bíblia, podemos observar que Davi, por 

não ter tomado o devido cuidado, acabou sofrendo consequências. Ao 

contrário, José do Egito agiu prudentemente e obteve as bênçãos de Deus.  
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Cuidado! O mundo vai lhe chamar, sorrateiramente, seduzindo-lhe, cada 

vez mais, para a impureza, para a lama da imoralidade sexual, mas seja 

diferente, não deixe que o mundo lhe domine. Busque ajuda, ande na Luz, 

lute, combata e não se entregue: FUJA! DECIDINDO:(   ) Decido fugir 

dessa zona de perigo que me expõe à imoralidade: Como você vai fazer 

isso? ..................................................................................................................................... 

(  ) Decido ligar para um amigo(se homem)ou amiga(se mulher) que 

seja cristão verdadeiro, pedindo que me ajude com........................................ 

COMPARTILHANDO: Ore pedindo disciplina em sua vida. Entregue 

todas as suas fraquezas e tentações e se comprometa a fazer a vontade 

de Deus. Até amanhã! 
 

NA CONTRAMÃO DO MUNDO 

Quinta-feira – Na contramão da rebeldia 
 

“Lembre a todos que se sujeitem aos governantes e às autoridades, 

sejam obedientes, estejam sempre prontos a fazer tudo o que é bom.” 

Tito 3:1 
 

Reescreva o texto trocando as palavras por sinônimos, ou seja, 

palavras com sentido parecido: ............................................................................... 

................................................................................................................................................ 

MEMORIZANDO: Use sua criatividade para memorizar o verso de 

hoje. TIRANDO A LIÇÃO: Em tempos como os que temos enfrentado 

em nosso país, fica cada vez mais complicado aceitar e obedecer às 

autoridades governamentais e outros líderes, mas, a obediência às 

autoridades (bem como o respeito) é um mandamento de Deus. Para 

Deus, a obediência a uma autoridade é o correto, pois não há 

autoridade que não venha de Deus. Qual a lei máxima que prevalece 

para um cristão? A lei de Deus ou a lei dos homens? A lei divina 

prevalece, sem dúvidas, porém, Deus institui autoridades em nossas 

vidas para que estas estabelecessem leis e ordenamentos para nos 

guiarem e orientarem enquanto estamos de passagem neste mundo  
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(tenha bom senso e sabedoria para saber discernir se sua autoridade  

está indo além dos limites). Para aprender mais, leia os textos abaixo 

e preencha as lacunas conforme o que se pede: 
Referência Acontecimento Lição 

Êxodo 
1:15-21 

  

 
Romanos 

13:1,2. 
 

  

DECIDINDO: Esse momento é importante e exige que reflitamos sobre 

nossas atitudes no dia a dia. Você tem tido problemas com suas 

autoridades? (pais, professores, chefes, governantes, líderes 

espirituais, Deus). E em relação à piadas e acusações contra presidente 

e governadores? Você tem juntado a voz nas redes sociais para 

zombar, maltratar, humilhar, etc? Decida mudar e não seguir os 

padrões do mundo: ............................... COMPARTILHANDO: Ore:“Senhor! 

O mundo pode ir contra as autoridades a qualquer hora e de várias 

formas, mas eu entendo que ao contrário deles eu tenho que respeitar 

minhas autoridades, inclusive as governamentais, por isso me ajuda a 

cumprir e obedecer à Sua Palavra. Amém!  
 

NA CONTRAMÃO DO MUNDO 

Sexta-feira – Na contramão do padrão social 
 

Leia em voz alta: “Não participem das obras infrutíferas das 
trevas; antes exponham-nas a luz” Efésios 5:11 

 

Pesquise no dicionário as seguintes palavras, para melhor 

entendimento do versículo: 

Participar:.............................................................................................................................. 

Infrutíferas:........................................................................................................................... 

Expor:....................................................................................................................................... 

O que são obras infrutíferas?................................................................................... 
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➔Você já tentou andar quando tudo está escuro? É algo bem difícil, 

não é mesmo? Andamos bem devagar com medo de tropeçar ou cair, 

mas quando há luz, tudo é mais fácil, pois, andamos seguros e sem 

medo de cair, conseguimos enxergar os obstáculos e desviamos. Isso 

acontece porque a luz deixa tudo visível, e, na vida cristã, não é 

diferente. Vivemos em um mundo de trevas e nele há armadilhas as 

quais você só conseguirá enxergar se tiver a Luz da Palavra de Deus 

(Salmos 119:105). MEMORIZANDO: Versículos memorizados são 

como lanternas de emergência. Não pule este passo. (  )Memorizei. (  ) 

Revisei todos da semana. TIRANDO A LIÇÃO: Observe que no texto 

base, de hoje, há duas lições importantes: 1) Não devemos participar 

do que é errado; 2) Devemos expor à luz as ações e atitudes. Por diversas 

vezes, aceitamos coisas, ideias, pensamentos e leis, por não sabermos 

o que a Bíblia diz. Quando estamos na luz, ela expõe o que fazemos de 

errado e nos mostra o que é certo, justo e verdadeiro. Quanto mais 

você se aproxima da luz, mais ela  mostra o que precisa ser corrigido 

para viver em conformidade com o padrão que  agrada a Deus. O 

Cristão que procura fazer a vontade de Deus vive na contramão do 

padrão social do mundo, suas convicções são reafirmadas pelo 

princípio bíblico e não pelo que o mundo diz ser normal e moderno. 

Não é a sua opinião ou o que os outros falam a você, mas, sim, o que a 

Bíblia diz a respeito. A Bíblia nos ajuda a discernir o certo do errado. 

Vamos ver? Siga o exemplo e complete o quadro a seguir: 
Atitude do mundo: “Não 
preciso esperar até o 
casamento ou posso ter mais de 
um parceiro” 

Atitude correta: Provérbios 20:21;  
I Coríntios 6:18; Hebreus 13:4  
➔ 
 

Atitude do mundo: “Não 
preciso me casar. Vou fazer um 
contrato de união estável e 
continuar com estado civil de 
solteiro.” 

Atitude correta: Gênesis 2:24;  
Efésios 5:31  
➔ 

Atitude do mundo: “Posso me 
casar com alguém que não é cristão, 
assim, poderei evangelizá-lo.” 

Atitude correta: 2 Coríntios 6:14-
16  
➔ 
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Atitude do mundo: “Se meu 
casamento não der certo casar 
eu me separo, afinal, todo 
mundo se divorcia hoje.” 

Atitude correta:  Malaquias 
2:15,16; Mateus 19:8,9 
➔ 
 

Atitude do mundo: “Agora 
com a nova ‘Lei da Palmada’, 
não preciso corrigir meu 
filho(a), se não, posso ser 
penalizado(a) por isso.” 

Atitude correta: Provérbios 22:6, 
15; 23:13; 29:15  

➔ 

Atitude do mundo: “Você 
precisa se descobrir, ninguém 
nasce homem ou mulher, você 
escolhe o que quer ser. Liberte-
se.” 

Atitude correta: Gênesis 1:27; 
Salmos 139:14; Romanos 1:18-25 
➔ 
 

 

DECISÃO: Nós cristãos crescemos à medida que colocamos em prática 

o que aprendemos na Bíblia. O Espírito Santo falou com você? Então, 

faça decisões: (  ) Vou oficializar meu casamento, vou me casar e não 

precisarei mais desse contrato de união estável, assim, estarei 

honrando meu Deus e o meu cônjuge; (  ) Vou guardar o meu corpo 

para o meu futuro marido. (  ) Não vou deixar de corrigir o meu filho(a) 

com amor, essa responsabilidade é minha; (  ) Não vou deixar me 

influenciar pelo o que a mídia diz, mas, vou seguir o que Deus quer, 

através da Bíblia. (  ) Outra decisão: ...................................................................... 

COMPARTILHANDO: Vivemos em uma época em que não está fácil 

nos mantermos puros, mas persevere! Jesus Cristo é o mesmo ontem, 

hoje e para sempre (Hebreus 13:8). Fale com Aquele que pode lhe 

ajudar. Ore por suas decisões e que Deus lhe fortaleça a cumprir cada 

uma delas. 

Até semana que vem! 


