
Leia Gênesis 3 e escreva quais foram as
estratégias de satanás e como Eva foi
influenciada pelo que ele disse 

O que seria uma má influência? Você já teve
uma má influência na sua vida? 

Como podemos combater más influências
na nossa vida? Começando no mundo
espiritual.

Quais são as consequências que Eva teve
por ter sido influenciada pelo mal? 

(  ) Decido ter uma vida baseada em
princípios que agradem ao coração de Deus
e não ser influenciada pelo mal 

Ore e peça a Deus para que essa semana
haja vários aprendizados e que você possa
aprender a ser uma boa influência na vida
das pessoas que estão ao seu redor. 

Eu preciso influenciar! 
Faaala Connecters!
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Temos estudado sobre a adoração, é fácil adorar quando tudo em nossa vota está mil maravilhas, mas

nessa semana, meditando em alguns homens e mulheres de Deus, como adorar nas dificuldades? Vamos

juntos aprender! 

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL
ESTUDO 01- EVA, UMA MULHER INFLUENCIADA

De 02/02 a 07/02

SEGUNDA-FEIRASEGUNDA-FEIRA
QUEM ME INFLUENCIA NO MUNDO ESPIRITUAL? - 1
Jo 4:4-5, Tg 4:7, Rm 7:21-23

SVocê é influenciado. Todos nós somos,
sempre existe algo que nos influencia para o
bem ou para o mal e nós que escolhemos pelo
que seremos influenciados. Você já foi
influenciado a comprar alguma coisa por
causa de um comercial da TV? Ou uma
comida, um brinquedo, uma roupa. Algo que
você viu e a propaganda chamou sua atenção
ao ponto de você comprar. Dessa mesma
forma funciona o mundo espiritual, a ideia de
satanás é te mostrar algo atrativo através da
propaganda. A propaganda dele pode ser um
convite para fazer coisas erradas, a vontade
de clicar em um vídeo que não se deve
assistir, a vontade de xingar seus pais quando
você está bravo com eles, as estratégias dele
não mudam. Desde o início da fundação do
mundo, com Eva, o que o diabo queria era
fazer a cabeça dos filhos de Deus, com a ideia
de que “não tem problema fazer isso”. Foi isso
que ele fez com Eva, convenceu-a de que não
havia problemas em desobedecer a ordem do
Senhor. Pode ser que você leia a história de
Eva e pense: “Como ela pôde fazer isso? Deus
havia sido claro com ela e Adão!” Mas quando
começamos a perceber de verdade, vemos
que Deus também nos diz o que é pecado, o
que é errado e mesmo assim nós cometemos
e as vezes podemos levar até outros a
cometerem os mesmos erros, como Eva fez.
Hoje nós vamos meditar no que é a influencia
e o que ela pode gerar e durante a semana
vamos entender pessoas que foram
influenciadas.

PARA MEMORIZAR: 1 PEDRO 5:8O que significa a palavra influência?
Pesquise o significado e reescreva em seu
caderno



TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA
A INFLUÊNCIA DO REINO DE DEUS- Lc 9:59-62, Rm
14:17, 2 Pe 1:10-11 
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Precisamos buscar ser uma influência do reino
de Deus, mas só podemos fazer isso quando
estamos cheios do Senhor, não vamos conseguir
exercer essa influência se entendermos o que
buscamos. Por que influenciar é tão importante?
Jesus é nosso maior exemplo de influência do
reino de Deus, tudo que Ele fez na terra, Ele faz
para que sigamos o exemplo, não há nada na
história de Jesus que não possamos seguir seu
exemplo. Será que quando as pessoas olham
para a sua vida elas pensam isso? Que podem
seguir seu exemplo e conduta de vida? Podem
falar as mesmas palavras que você? Podem ter
um relacionamento com os pais como você tem
com os seus? Jesus sabia que sua vida seria um
exemplo para cada um de seus discípulos e
também para seus filhos, da mesma forma, você,
como um verdadeiro cristão precisa saber que
existem pessoas observando a suas ações, você
tem se comportado como uma influência do
reino de Deus? Vamos meditar nos exemplos
que Jesus nos deixou!

Leia Filipenses 2:5-8 e explique como Jesus foi
um exemplo a ser seguido através desses
versículos 

Leia o capítulo de João 13 e responda: Por que
Jesus lavou os pés dos discípulos? O que Ele
queria ensinar?

Qual o novo mandamento que Jesus deu aos
discípulos no capítulo 13 de João?

Como você pode seguir o exemplo de Jesus e
ser uma influência do reino de Deus?

(  ) Decido ser uma influência de Cristo aonde
eu for e aprender diariamente o que Ele tem
para mim

Ore e agradeça por ter o melhor exemplo!
Jesus! Peça para que você consiga exercer
aquilo que Ele lhe pedir!

PARA MEMORIZAR: MATEUS 6:33

ESCOLHA COM SABEDORIA- Pv 16:9, Pv
3:13, Pv 16:16
Quando nos concentramos na história de
Eva e vemos as escolhas que ela fez,
podemos perceber que ela não teve
sabedoria, da mesma forma que nós
podemos não ter em nossas decisões, mas
como mudar isso? Eva trocou o prazer de
estar todos os dias em um paraíso com
Deus, de ver Deus face a face e conversar
com Ele pelo prazer momentâneo de
comer aquele fruto. Você já trocou a
presença de Jesus por outra coisa? Por
uma coisa fútil? Por ficar mais tempo no
celular, ficar com preguiça de orar, não
querer ler a bíblia, estar muito cansado
para ir na igreja. Nós também trocamos
Deus, como Eva fez. Precisamos aprender
desde agora a fazer escolhas sábias,
sempre ter tempo para estar com nosso
Senhor, lembrar que quando escolhemos a
Ele estamos respondendo ao amor dEle
por cada um de nós.  Precisamos aprender
desde agora a fazer escolhas sábias,
sempre ter tempo para estar com nosso
Senhor, lembrar que quando escolhemos a
Ele estamos respondendo ao amor dEle
por cada um de nós. 

QUARTA-FEIRAQUARTA-FEIRA



Como você responde ao amor de Deus? Moisés
dedicou tempo a Deus, na verdade, ele dedicou
toda a sua vida para realizar o seu chamado, de
começo, Moisés negou, mas Deus tinha um plano
para ele, como tem para você. Vamos juntos
meditar a história de Moisés? Abra sua bíblia em
Êxodo 3 

Como Deus chamou a Moisés? No que Ele
apareceu?

Quando Moisés se sentiu incapaz, qual foi a
resposta de Deus a Ele?

Por que o Senhor iria livrar os israelitas?

QUINTA-FEIRAQUINTA-FEIRA
A INFLUÊNCIA QUE EU CARREGO- Sl 1:1, Mt
5:15-16
Quando você pensa em sua vida, quais as
suas atitudes que transparecem a Cristo?
O que você faz que você se parece com
Ele? Como filhos de Deus, temos algo
certo: Nós somos chamados para
influenciar, um filho de Deus nunca deve
ser influenciado por qualquer prática
mundana, mas com um coração elevado
ao céu, devemos influenciar as pessoas
para mais perto de Jesus. Aquilo que você
carrega precisa ser passado adiante, as
pessoas precisam ter a oportunidade de
olhar para você e ver que em sua vida uma
luz diferente brilha: “E também, ninguém
acende uma candeia e a coloca debaixo de
uma vasilha. Pelo contrário, coloca-a no
lugar apropriado, e assim ilumina a todos
os que estão na casa.” Mateus 5:15. Você
não deve esconder e sim mostrar sua
influência. Mas com o que exatamente nós
influenciamos? Com nossas palavras,
aquilo que você diz, com o que você faz.
Você só pode ser uma boa influência
quando a sua maior influência for Jesus
Cristo!
Um exemplo que vamos meditar de
alguém que influenciava de forma positiva
e muito grande é Daniel! Ele estava
disposto a fazer conforme a vontade de
Deus, ele influenciou positivamente!
Vamos ler Daniel 1 para responder as
perguntas de hoje: 03

PARA MEMORIZAR: TIAGO 1:5

Como você deve se comportar com o
chamado de Deus na sua vida? O que Ele tem
te pedido para fazer?

O que significa dedicar minha vida a Deus e
fazer escolhas sábias?

(  ) Decido viver uma vida onde vou clamar por
sabedoria e assim fazer a vontade de Deus 

Ore e peça a Deus para que te dê sabedoria,
que você possa usar seu tempo para estar
com Ele e assim fazer boas escolhas!



NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

Quais são as coisas que você notou que precisa de uma mudança em você
ainda para depois influenciar através disso?

O que você tirou de lição com a história de Eva e como isso se aplica a
influência que falamos durante a semana?

Como você pode aplicar atitudes de influência no seu cotidiano? Dê
exemplos 

Quais versículos mais falaram ao seu coração e por que?

(   ) Decido ser uma verdadeira influência e ouvir a voz de Deus

Ore e agradeça a Deus por tudo que você pôde aprender, agradeça por ter o
maior exemplo que é Jesus e se comprometa a imitá-lo diariamente!
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 RELEMBRANDO- 1 Jo 4:4-5, Rm 14:17, Pv 3:13, Mt 5:15-16
Essa série de meditações irá abrir nossos olhos para aquilo que o Senhor quer trabalhar e falar
com cada um de nós. Aquilo que precisamos melhorar para influenciar com nossos amigos,
familiares e aquilo que precisamos fazer para demonstrar Jesus em todos os ambientes que
estivermos. Estudamos no domingo e também na meditação semanal sobre Eva e a forma como
ela foi influenciada pelas palavras da serpente, como ela trocou algo eterno por algo momentâneo
e seu coração foi endurecido pelo pecado. Vimos também uma verdade difícil de aceitarmos, de
que muitas vezes agimos como Eva em nossas atitudes, mas como pecadores redimidos pela
graça, precisamos buscar essa mudança e influenciar de forma positiva, com boas escolhas!
Vamos juntos buscar influenciar e levar o mundo para mais perto do nosso Senhor. Sobre a
meditação da semana, responda:

Até o próximo domingo!

SEXTA-FEIRASEXTA-FEIRA

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

Qual o novo nome que Daniel e seus amigos
receberam na Babilônia?

O que Daniel decidiu fazer? Como as pessoas que
tinham autoridade neste lugar reagiram a decisão
dele?

Qual foi a recompensa por ter influenciado
positivamente e com a vontade de Deus quando
eles chegaram ao rei?

(  ) Decido, como Daniel, me abster daquilo que
me afasta de Deus, além disso, decido levar outros
a fazerem compromissos verdadeiros com Deus
como eu 

Ore e peça a Deus para que te mostre coisas que
você pode melhorar para influenciar!


