DIRECAO DE MEDITAGAO SEMANAL

De 13/05 a17/05

ESTUDO 07- ADORANDO NOS MOMENTOS DIFIiCEIS
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Temos estudado sobre a adoracgao, é facil adorar quando tudo em nossa vota esta mil maravilhas, mas

nessa semana, meditando em alguns homens e mulheres de Deus, como adorar nas dificuldades? Vamos

juntos aprender!
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E QUANDO TUDD VAI MAL? - 2 Co %:17, 51 119:50,
Hb 2:18

E bem facil adorar a Deus quando tudo vai
bem: quando temos tudo que queremos, sé
tiramos notas boas, dentro de casa s6 paz e
harmonia, a saude vai bem... Mas, e quando as
coisas nao vao tdao bem, assim? Quando
estudo, estudo e tiro nota ruim? Meus pais
brigam o tempo todo? Meus amigos falam
mal de mim pelas costas? Parece que Deus se
esqueceu de mim. Como adoramos mesmo
em situagées que tudo parece que nao nos
ajuda? Nos sentimos sozinhos e desolados.
Quando falamos sobre sofrimento e adoragao,
essas duas palavras nem parece que
combinam, mas na vida de J6 elas andaram
lado a lado. J6 teve que decidir varias vezes
em seu sofrimento o que faria: Adoraria
mesmo em meio a tantas dificuldades? Ou
simplesmente amaldicoaria o nome de Deus e
reclamaria com Ele, pediria: Por que comigo
Deus?” Ele ndao havia feito nada de errado,
mas mesmo assim, estava em total
sofrimento. Imagine como foi dificil para esse
homem manter os olhos fixos em Jesus
depois de perder tudo o que ele tinha.
Quando olhamos para a vida de J6
percebemos que ele entendia que tinha o
suficiente. Ele tinha Deus e isso ja bastava
para ele. Essa é uma das nossas maiores
dificuldades. Vamos juntos hoje aprender com
a vida de J6 e como ele se manteve firme em
Deus. Abra sua bibliaem J6 1

¢ Quais eram as qualidades de J6 ditas ja no

inicio do capitulo?

e Descreva as coisas que J6é perdeu e que siao
ditas neste capitulo

Qual foi a resposta de J6 logo depois de
receber as noticias de suas perdas? O que
ele fez?

Por que J6 nao pecou contra Deus? Qual a
explicacdo para uma adoracdao tao forte?

Leia J6 capitulo 2 e responda: O que a
esposa de J6 disse para ele fazer?

O que a resposta de J6 para sua esposa
representa e como ela tem a ver com
adorag¢ao nos momentos de dificuldade?

Como vocé age quando as coisas nao
acontecem como vocé quer? Como vocé
adora o Senhor nos momentos de
dificuldade?

( ) Decido ter uma vida que demonstre
adoracao independente das dificuldades da
minha vida, que a adoracao ao meu Deus
possa ser antes de tudo mais importante.

Ore e peg¢a para que nesta semana, nao

importa os momentos de sua vida, vocé ira
adorar acima de tudo!
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Um dos problemas do ser humano quando passa
por dificuldades é o orgulho. Queremos dar
nosso jeito e fazer as coisas pela forca do nosso
préoprio braco, acreditando que nao precisamos
de ajuda e que conseguimos superar as
dificuldades sozinhos. Isso é o nosso orgulho
que nao quer pedir ajuda e tentando assim, nés
rejeitamos até mesmo a ajuda de Deus.

Uma das coisas que o Senhor mais preza, é a
sinceridade do coragcdao! O quanto Ele espera
ouvir de nés um pedido de ajuda, de socorro.
Jesus sabe quando estamos passando por
dificuldades, mas Ele nunca vai invadir nosso
espago sem a nossa permissao. Ele é educado.
Ele espera nosso sinal. Precisamos entender que
Ele é o Unico capaz de nos ajudar e de nos
reerguer depois de momentos de grande
dificuldade. Hoje iremos meditar na histéria do
cego Bartimeu e em como esse homem agiu
mediante sua dificuldade, para receber a cura
do Senhor! Abra sua biblia em Marcos 10:46-51

¢ Como o cego se comportou quando ouviu que
Jesus passava ali? O que essa atitude dele tem
a ver na forma como devemos agir quando
precisamos de Jesus?

¢ O que disseram a Bartimeu quando souberam
que Jesus o estava chamando? Reescreva
esse versiculo aqui

¢ Jesus sabia o que Bartimeu queria ser curado,
que era cego e nao enxergava, porque Ele
perguntou a Bartimeu o que ele desejava?

¢ Qual foi o elemento chave para que Bartimeu
fosse curado?

e () Decido ter um coragdo cheio de fpe e
acreditar que Deus quer ouvir de mim, decido
ser um filho sincero com o Senhor

¢ Ore e fagca uma oragao cheia de sinceridade e

verdade ao Senhor Jesus, compartilhe suas
lutas!

PARA MEMORIZAR: ROMANDS 12:9

A vida sempre vai vir com dificuldades ao
decorrer dos anos. Algumas mais faceis e
rapidas de lidar, ja outras nem tanto, mas a
maior diferenca é onde estaremos olhando
no momento em que as dificuldades
vierem, onde estaremos olhando quando
as “ondas” dessa vida vierem. O nosso foco
precisar estar em Jesus, precisamos
manter nossos olhos fixos nEle. Quando a
situacao estiver dificil, complicada, lembre-
se de quem Deus é: Pai, Justo, Amoroso,
Todo-Poderoso, Fiel, Perdoador, sempre
presente. Ele nao nos deixa ou nos
esquece, Ele quer nos ver trilhando o
caminho da descoberta do que Ele pensou
e planejou para cada um de nés e sé
conseguimos acessar esse lugar quando
focamos em Deus! Muitas serdo as
distracées que teremos, mas depende de
cada um de noés escolhermos estar
olhando para o nosso Deus!

Pense e reflita agora em sua vida, onde
estdo seus olhos? Sera que quando as
dificuldades comecam a aparecer vocé
acaba olhando mais para elas e para as
distragées, fazendo com que vocé tenha
pouca fé e nao acredite no que Deus é
capaz de realizar em sua vida? 02




Para entdao entendermos melhor isso de uma
forma pratica, vamos meditar na vida de Pedro e
um episédio marcante que com certeza marcou
esse discipulo para sempre. Abra sua biblia em
Mateus 14:22-36

¢ Como estava o mar naquela madrugada?
Como a demonstragdo de como o mar estava
pode ser uma demonstracdo da nossa vida?

e Como Pedro foi ao encontro de Jesus? Como a
biblia descreve?

e O que Pedro reparou quando estava andando?
Por que ele caiu?

- NAO TENHA MEDO. APENAS CREIA.
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¢ Como esse texto e episédio com Jesus pode
explicar o que meditamos no texto de hoje?
Resuma isso em um texto

¢ ( )Decido manter meus olhos fixos em Jesus,
mesmo quando houver distracoes

e Ore e peca a Deus para vocé possa andar
sobre as aguas com Jesus e nao olhar para as

dificuldades

e DICA DE MUSICA: SOBRE AS AGUAS- RAPHA
GONCALVES

PARA MEMORIZAR: FILIPENSES 2:13

Lembretes para sua
semana:

Tenha encontros com Deus;

Cuide de vocé;

Seja grato;

Dé boas risadas:

Tudo vai ficar bem!
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EU ME LEMBRO- Jo 15:13, 1 Jo 2:2, Fp 2:8, Jo
3:16

Quando passamos por alguma dificuldade,
temos a mania de deixar que isso tome
conta da nossa mente, pela preocupacao,
medo e vontade de ver tudo em seu
devido lugar. Por mais que pensamentos
assim sejam normais, com tanto que nao
nos dominem, por vezes, deixamos que
isso fale mais alto do que o sacrificio de
Jesus na cruz. Parece que as dificuldades
sdao maiores, mas nao! Jesus ja morreu por
nossos sofrimentos, Ele pagou o pre¢o na
cruz, nos selou com seu Espirito que nos
lembra constantemente do que Ele fez e
faz por cada um de nés. Quando os
pensamentos de dificuldade tentarem
tomar conta da sua mente, repita: EU ME
LEMBRO JESUS!- Lembre do sacrificio,
lembre do amor de Deus que é derramado
por sua vida todos os dias. Nao podemos
nunca nos esquecer o que Ele fez por nés;
esse sacrificio deve estar em nossos
motivos para agradecimento e adoracao
continuos. Comecamos a semana com Jo,
vendo como ele adorou a Deus mesmo
quando perdeu tudo, e hoje, neste final da
semana, vamos meditar na honra que ele
recebeu por permanecer fiel até o final. J6
se lembrou do amor de Deus por ele! Abra

sua biblia em J6 42
03



O que J6 teve que fazer por seus amigos para
receberem o perdao de Deus?

e O que ele recebeu do Senhor? Como foi o final da
vida de J6?

e Por que vocé acredita que J6 recebeu muito mais
do que ele tinha antes?

e ( ) Decido buscar a Deus mesmo em momentos
de dificuldade e assim receber forca que vem do
alto, como J6 fez

e Ore e agradeca a Deus por Ele estar presente
mesmo em seus momentos de grande dificuldade | | 4
e peca para que voceé seja consciente da presenca
dEle sempre NAD ESQUEEA DE
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RELEMBRANDO- 51 119:50, Hb 10:22, Jo %2:2, Fp 2:8
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Quantos ensinamentos preciosos para essa semana! Uma meditagcdo que deve ficar sempre em
nossos coragodes, pois devemos entender que passaremos por dificuldades em nossa vida, mas

quando temos o Senhor, temos tudo o que precisamos, vimos isso na vida de

J6. Vimos sobre a

importancia de ser sincero com o Senhor nos momentos dificeis, mesmo que as ondas da vida
estejam fortes, que nosso olhar continue fixo e firme em Cristo Jesus, que possamos nos lembrar
sempre do sacrificio feito em nosso favor, onde mesmo que enfrentemos algum problema aqui, é
certo que o o Senhor ja ganhou essa batalha por nés, vamos juntos buscar ter um coracao de

adoracdao em todos os momentos! Sobre a meditacdo da semana, responda:
¢ O que vocé entendeu sobre a histéria de J6? Relacione ela com o tema da

meditacdao dessa semana

¢ O que seria ser alguém sincero com Deus? Como vocé aplicaria isso em seu
cotidiano?

e Como o episdédio de Pedro, o fato dele ter caido nas aguas pode se
assemelhar as distragcdes da nossa vida no momento de adorag¢ao?

e Para vocé, o que é se manter firme nos momentos de sofrimento? Explique
também o que vocé aprendeu com esta meditacao

¢ ( ) Decido manter uma vida de adoracao e entender que eu ja tenho tudo
que preciso

e Ore e agradeca a Deus por sua semana e tudo que vocé aprendeu, nao
deixe de orar e interceder pelo Rio Grande do Sul e pelas familias

Ate o proximo domingo!
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