
Como Sansão se comportava diante das
pressões? Tanto de sua esposa como a dos
homens que queriam saber o enigma?

O que ele fez quando as coisas não saíram
do jeito que ele planejou? 

Como você costuma se comportar quando
as coisas não saem como você planejou?

O que podemos aprender com esse capítulo
da história de Sansão?

(  ) Decido nessa semana entender como
deixar Deus controlar minhas emoções a
partir de agora.

Ore e peça para que nessa semana o Senhor
fale ao seu coração e traga a tona aquilo que
precisa ser uma melhoria na sua vida como
filho do Deus vivo!

Eu preciso influenciar! 
Faaala Connecters!
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Nesta semana vamos juntos buscar entender o quanto nossas emoções podem influenciar nossos

comportamentos e como precisamos estar firmes e inabaláveis no Senhor. Vamos juntos?

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL
ESTUDO 02- “VOCÊ É INFLUÊNCIA OU INFLUENCIADO”

De 01/07 a 05/07

SEGUNDA-FEIRASEGUNDA-FEIRA
AS EMOÇÕES EM MIM- Mt 11:29, Pv 20:22, Ec 7:9

A história de Sansão é feita de altos e baixos,
ele era juiz de Israel, preparado para livrar o
povo das mãos dos filisteus, Sansão havia sido
separado por um voto, chamado de voto
nazireu. Isso significa que ele deveria se
abster de certas coisas. Sansão havia sido
escolhido, como já sabemos, ele era forte e
tinha um cabelo longo, isso porque, o voto
nazireu também incluía não cortar o cabelo.
Mas Sansão lidava com um problema muito
grande: Suas emoções. Sansão não deixava
Deus ter o controle completo de sua vida e
isso lhe causou grandes prejuízos em sua
caminhada. Você já ouviu termo “Dar na
telha”? Era assim que Sansão vivia, ele fazia
“O que dava na telha”, ou seja, se ele sentia
vontade de fazer algo, mesmo que aquilo
fosse errado ou fora dos princípios. Se ele
queria, ele fazia! Hoje em dia, nós temos o
nome perfeito para isso que Sansão fazia:
Mimado! Sansão queria as coisas do jeito dele
e não importava como ele iria fazer para
conseguir, mas ele dava um jeito, mesmo que
isso incluísse pecar, desobedecer, deixar as
emoções o dominarem. Será que você
conhece alguém assim? Ou você é essa
pessoa? Como vimos semana passada com a
vida de Eva, as vezes temos a mania de julgar
o comportamento das pessoas da bíblia,
dizendo que quem sabe, se fôssemos nós,
teria sido diferente. Mas aí que nos
enganamos! Pois somos todos pecadores
caídos, todos pecaram e estão destituídos da
glória de Deus! Hoje, pensando um pouco em
suas emoções e também no que a bíblia diz
sobre isso, vamos juntos meditar e introduzir
esse assunto em nossa vida. Abra sua bíblia
em Juízes 14:6-20

PARA MEMORIZAR: PROVÉRBIOS 16:32



TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA
SOU FELIZ COM JESUS- Sl 1:1-3, Fp 4:4, 1 Pe 4:13
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Em Jesus está a nossa alegria verdadeira, aquele
que nos encontra e nos dá força através de sua
alegria. Quando pensamos nisso, precisamos
também compreender que os momentos de
tristeza e insegurança são reais e acontecem,
mas eles não podem nos dominar, como
nenhuma outra emoção pode. Devemos ser
dominados pelo Espírito Santo e nossas
emoções devem estar submetidas a Ele! Quando
pensamos em exemplos da bíblia, temos Gideão
e sobre ele iremos meditar hoje! Ele era
inseguro, tímido e quando o Senhor o designou
para uma grande tarefa, Gideão não se sentia
capaz. Gideão realmente não era capaz, como
nenhum de nós somos. A capacidade para
realizar o plano do Senhor em nossa vida só
pode vir dEle!
Mesmo com a insegurança e o medo na vida de
Gideão, o Senhor não o deixou fugir daquilo que
era sua responsabilidade em seu chamado,
dessa mesma forma, o Senhor quer nos ver agir
no sobrenatural e só podemos fazer isso quando
o Espírito Santo tem controle total sobre nós.
Hoje vamos meditar em Juízes 6:

Como Gideão respondeu quando foi chamado
pelo Senhor? O que podemos perceber
através desse comportamento dele?

Qual foi a prova que Gideão pediu a Deus para
saber se ele mesmo era chamado para aquela
missão?

Por que não precisamos pedir provas ao
Senhor do que Ele nos chama para realizar?

Como esse capítulo da história de Gideão nos
ensina sobre fé e confiança? Explique sua
resposta.

(   ) Decido estar pronto para realizar a
vontade de Deus e fazer aquilo que Ele me
chamar, sem desculpas e inseguranças.

Ore e lace fora toda insegurança e tristeza que
possa estar no seu coração, peça a Deus que
tenha domínio sobre seu coração e emoções.

PARA MEMORIZAR: ECLESIASTES 3:12

SE APEGUE EM CRISTO- Sl 42:2-1, Sl
40:17, Fp 4:19
Na segunda, meditamos sobre a vida de
Sansão e um episódio da sua vida, hoje
iremos meditar sobre um dos episódios
mais marcantes de sua história, que
acontece quando Sansão conhece Dalila.
Antes de tudo é importante lembrar que
Dalila era do povo filisteu, o que não era
bom para alguém como Sansão se
relacionar, pois os israelitas eram seus
inimigos. Isso fica claro com a forma que
Dalila tenta manipular Sansão para
conseguir o que ela quer. Sansão ignorou a
voz de Deus, dos seus pais e seguiu sua
própria vontade, como Ele já era
acostumado a fazer. 
Quantas vezes por não estarmos com
nossos olhos fixos em Jesus acabamos
seguindo nossas próprias vontades e a
nossa confiança no Senhor vai acabando,
deixando a autossuficiência ter espaço
dentro de nós, você sabe o que é isso?
Autossuficiência de acordo com o
dicionário é: Condição do que se basta a si
próprio. Contentamento excessivo consigo
mesmo, orgulho. Sansão se sentia
autossuficiente, e por isso, ele caiu.

QUARTA-FEIRAQUARTA-FEIRA



Por isso, na meditação de hoje, pense em sua
vida. Será que você tem tido atitudes de
autossuficiência? Como você pode começar a ter
uma confiança maior em Deus? Abra sua bíblia
em Juízes 16:4-31 para responder as perguntas:

Como a influência de Dalila afetou a vida de
Sansão?

Pensando nesse exemplo, como podemos
entender as influências que estão presentes
em nossa vida? 

Em Juízes 16:20, Sansão tem um pensamento
quando é acordado por Dalila. Como a
autossuficiência é vista nesse versículo?

QUINTA-FEIRAQUINTA-FEIRA
A INFLUÊNCIA DO CRISTÃO- Is 26:4, Sf 3:17, Ef
6:10
Os filhos de Deus precisam buscar
influenciar, isso significa agir e ser
diferente do que o mundo oferece e prega
a cada um de nós. Sansão, tinha um papel
de influência em seu tempo. O juiz era
respeitado, as pessoas o viam como um
exemplo, pois ele havia sido o escolhido de
Deus para liderar aquela nação. Mas para
Sansão, pouco lhe importava se as pessoas
viam as suas ações, ou sabiam o que ele
tinha feito. Como Sansão, você também é
um escolhido de Deus, aquele que foi
chamado para ser uma influência do reino
nos lugares que você frequenta hoje. Mas
você tema oportunidade de fazer
diferente, de mostrar que existe algo em
você que os outros também podem ter. E
isso vai ser demonstrado através da sua
influência!
Influenciar nem sempre é fácil, nós
precisamos estar de coração aberto e ser
posicionados. Você vai ter que dizer não
para convites, amizades e coisas que
desagradam o coração do Senhor.
Hoje, vamos meditar em como podemos
carregar essa influência em nossas
próprias vidas, como nosso coração deve
ser encontrado por Deus. Então pegue sua
bíblia e vamos nessa!
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PARA MEMORIZAR: 2 TIMÓTEO 5:7

Quando Sansão se rendeu a influência de
Dalila, o que aconteceu com ele? O que você
pode tirar de lição disso?

Como Deus mostrou sua misericórdia na vida
de Sansão, mesmo ele tendo desobedecido?

(   ) Decido ter uma vida aonde eu dependa
totalmente do Senhor, que eu perceba que
sem Ele eu não posso fazer nada!

Ore e peça a Deus para que você tenha
confiança total nEle, na força do Sehor e peça
para que você dependa diariamente de Cristo. 



NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

O que mais chamou sua atenção sobre a história de Sansão?

Resuma o que você aprendeu essa semana e aquilo que o Senhor mais
tocou em seu coração?

Entendendo a história de Sansão, como a misericórdia de Deus se mostra na
vida dEle?

Como você pode realmente entregar suas emoções a Cristo?

(  ) Decido ter minha vida submetida a Deus e que todos os dias eu possa
desejar ser uma influência do reino 

Ore e agradeça a Deus para que seu coração possa demonstrar a influência
que vem dEle e que sua vida possa ser um testemunho vivo! 

04

 RELEMBRANDO- Pv 20:22, 1 Pe 4:13, Fp 4:19, Ef 6:10
A vida de Sansão e de outros personagens tem um marco especial, fazendo-nos lembrar que o
Senhor sempre tem um plano perfeito para cada um de nós, nos chamando a um compromisso
sincero e verdadeiro, principalmente no que tem a ver com a nossa influência em todos os lugares
que estamos. Glória a Deus por podermos demonstrar Jesus em nossa vida e para aqueles que
amamos. Pensando em tudo que vimos nesta semana, sobre nossas emoções, sobre sermos
guiados e submissos ao Espírito Santo, termos boas influências e buscarmos ser essa mesma boa
influência. Pensando em tudo que você aprendeu nesta semana, responda as perguntas:

Até o próximo domingo!

QR CODE
PARA GRUPO

DE PAIS
CONNECT

SEXTA-FEIRASEXTA-FEIRA

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

Leia Lucas 9:59-62 e explique como o reino de
Deus é visto e como devemos pensar na nossa
influência baseada nestes versículos 

O que seria uma pessoa que influencia e mostra o
reino de Deus? Como você faria isso?

Pensando na vida de Sansão, como ele poderia ser
uma influência ao invés de ser influenciado?

(   ) Decido ser uma influência do Reino de Deus e
ter me coração no lugar correto, entender aquilo
que Deus quer de mim aonde estou 

Ore e peça a Deus para que Ele te coloque nos
lugares corretos e eu te use para influenciar
aonde você estiver. 


