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BATALHE SUAS BATALHAS
SEGUNDA-FEIRA: A BATALHA CONTRA A COBICA - EVA

“Pois tudo o que ha no mundo — a cobic¢a da carne, a cobica dos
olhos e a ostentacdo dos bens — ndo provém do Pai, mas do mundo”
(IJoao 2:16).

Antes de comecar, leia Génesis 3:6. Vocé estd preparado para a batalha?
Se ndo esta, dedique-se a sua meditacdo, nesta semana, pois ela vai falar
exatamente sobre isso! As batalhas sdo inevitaveis durante a guerra, por
isto: esteja preparado! A primeira grande batalha que vocé enfrentara, no
dia-a-dia, é a da cobica, pois ela é o primeiro passo em direcdao a morte.
Quando vocé deseja algo, a ponto de se descontrolar, isso se torna
desagradavel a Deus e € 0 que conhecemos por cobica. Foi a cobica de Eva,
em satisfazer seus desejos e o seu ego, que a levou a pecar e a
consequéncia foi a separacao de Deus. No dicionario, cobica é: Desejo
imoderado e inconfessavel de possuir ambicao; desejo veemente; avidez;
desejo ardente e insaciavel. MEMORIZANDO: Nao podemos enfrentar
uma batalha sem armas, entao, decore o versiculo para ter com o que lutar
contra a cobica. () Decorei. TIRANDO A LICAO: = Como lemos em ]6
20:20, a cobica nao nos dara descanso e 0os nossos bens ndao poderao nos
salvar, a cobica para nada serve. =Indo mais fundo: Leia os seguintes
versiculos: Provérbios 4:23; Salmo 101:3, 131:1,2; Mateus 6:22,23 e
Romanos 12:2 e escreva no seu caderno tudo aquilo que pode vir a ser
cobica e como Deus nos instrui a evitar esse mal. =»Reflita: Pense na
cobica como a embreagem de um carro. Quem dirige sabe que quando se
solta lentamente o pedal da embreagem, vocé tem o impulso inicial,
contudo é preciso usar o acelerador para o carro realmente ir a frente. O
movimento de soltar a embreagem é comparado aos maus desejos do ser
humano e o acelerador como sendo esses desejos alimentados. Quanto
mais vocé alimenta os maus desejos, mais rapido vocé caminha para sua
ruina, portanto: ndo alimente a cobica! =» J6 descobriu o que poderia lhe
gerar cobica, entao, fez um pacto para se afastar e se livrar desse mal (]
31:1). Descubra vocé também o que pode fazer crescer a cobi¢ca dentro de
voceé e decida manter-se longe. Ainda, agradecga a Deus por todas as coisas.
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DECIDINDO: ( ) Decido me contentar com meu salario. ( ) Decido me
contentar com o que tenho e conquistei com a ajuda de Deus. ( ) Decido
agradecer, todas as manhas, pelas béng¢daos que o Senhor me concedeu.
(01010 o= 16 U109 RF T0 1N o) o= 1 (o= AoV
COMPARTILHANDO: Compartilhe as suas decisdes com Deus! Peca que
Ele lhe dé discernimento para identificar quando os seus desejos se
tornam cobica e, também, peca ajuda para que vocé possa vencer esse
terrivel pecado com a ajuda da Palavra da Verdade! Até amanha!

TERCA-FEIRA: A BATALHA CONTRA O MEDO - SAUL

“Por isso ndo tema, pois estou com vocé; ndo tenha medo, pois sou o
seu Deus. Eu o fortalecerei e o ajudarei; Eu o segurarei com a minha
mdo direita vitoriosa” (Isaias 41:10).

Leia 1 Samuel 13:11,12. Saul foi um rei escolhido por Deus. Na batalha
contra o medo, ele foi derrotado e, por isso, nao viveu de acordo com a
vontade do Senhor. Leia 1 Samuel 13:5-7 e responda as questoes
seguintes no seu caderno: = Qual o contexto em que Saul estava neste
momento? =»Qual foi a reacdo de Saul e do seu exército? Apesar de ter
sido escolhido por Deus, Saul nao teve confianca nEle e o seu medo o levou
a cometer erros e mais erros. Leia os versiculos a seguir que falam das
acoes de Saul.=» I Samuel 13: 8-14 =»0 medo é uma consequéncia do
pecado e da nossa falta de fé. A expressao “Nao temas” e suas derivagoes
aparecem na Biblia cerca de 366 vezes, e, na maioria das vezes, esta ligada
a falta de fé dos homens para com Deus. Leia Isaias 41:10 e responda: Ha
algum motivo para ter medo? = Existem dois tipos de medo citados na
Biblia. O primeiro tipo € benéfico e deve ser encorajado: O temor a Deus,
ou seja: respeito e reveréncia a Ele. O segundo tipo é maléfico, mostra falta
de confianca e de fé! Nao sé deve ser desencorajado, como superado!
MEMORIZANDO: Para fugir do medo, mergulhe nas Escrituras! Estude a
fundo e guarde essas palavras no seu coracao. Nao siga adiante sem ter
memorizado tudo! ( ) Decorei. TIRANDO A LICAO: Responda
mentalmente: Do que vocé tem medo? Quais as raizes? Como vocé o
encara? O que vocé esta fazendo para vencé-lo? Assim como Saul teve
medos, mesmo sendo alguém escolhido por Deus, muitas vezes, vocé
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também tera essa batalha na sua vida. Entretanto, saiba que vocé pode
mudar a sua historia! O medo existe para que vocé possa crescer. Vocé
deve vencer o medo e nao deixar que ele o venga! Leia os versiculos abaixo
e os relacione com os segredos para vencer o medo:

Marcos 5:36 () Continue falando da verdade, sabendo que Deus esta
com voce!

Joao 14:27 () Apenas creia em Jesus! Creia Nele e no Seu poder.
Atos 18:9-11 () Permanca fiel até a morte, crendo que recebera a coroa
da vida.

Escreva o que aprendeu sobre como vencer a batalha do medo e ser
diferente de SAUL: ... ————————
DECIDINDO: ( ) Decido confiar mais em Deus e fazer aquilo que sei que é
certo. ( ) Decido buscar refugio em Deus e confiar nEle sabendo que no
tempo certo Ele agird. () Outra deCiSA0 .....mmennesnesnenenessessessessesssssssesssnns
COMPARTILHANDO: Peca a Deus que tranquilize seu coracao e tire todos
os medos que possa ter, para que vocé caminhe de forma saudavel ao lado
de Quem pode todas as coisas!!!! Vocé é dependente de Deus! Dependa dEle
para crescer! Até amanhal!

QUARTA-FEIRA: A BATALHA CONTRA A REBELDIA - Sansao

“Mas os rebeldes e os pecadores serdo destruidos, e os que
abandonam o Senhor perecerdo” (Isaias 1:28).

Comece lendo Juizes 14:3. O que é Rebeldia? O dicionario nos fala que é
oposicao e resisténcia e a Biblia, que rebeldia é comparada ao pecado
de feiticaria! A rebeldia é a resisténcia aquilo que Deus tem pedido em Sua
Palavra. A determinacao de Sansao em se casar com uma mulher filistéia
com certeza foi rebeldia! Nos capitulos 13 a 16 do livro de Juizes, nés
conhecemos a vida desse homem, que, apesar de ser um homem
consagrado para Deus desde o ventre, preferiu seguir suas paixoes a
obedecer ao Senhor e terminou de modo tragico. Parece loucura, mas os
cristdos, assim como Sansao, jogam tudo para o alto por causa de uma
paixdo, num comportamento de desrespeito ao Senhor e colhem a
consequéncia de sua escolha. MEMORIZANDO: Decore o versiculo de
hoje. Decore também o versiculo de 1 Samuel 15:22. TIRANDO UMA
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LICAO: Lembre-se que vocé tem o Espirito Santo que acusa quando algo
esta errado! Deus pode falar com vocé através da Sua Palavra ou por
pessoas (lideres, amigos espirituais...), entretanto, mesmo sabendo que
algumas escolhas ndo sdo a vontade de Deus, vocé precisa dar ouvidos e
OBEDECER! Leia 2 Samuel 5:17-25; Filipenses 4:6; Provérbios 12:15 e
anote qual atitude vocé deve ter para fazer a vontade de Deus e responda
sinceramente se VOCE tem feito iSSO: . e ssessens
Sansdo nao obedeceu, ele sabia o que era correto, mas nao aceitou! Na
Biblia, encontramos diversas histérias de pessoas que, também,
escolheram desobedecer. = Prefira obedecer a Deus, pois a rebeldia sé
complica ou acaba com a sua vida. Aceite ser guiado pelo Espirito Santo.
Deus honra aqueles que Lhe sao fi€is e obedientes DECIDINDO: Decida
ser fiell Tem alguma drea em que vocé tem demonstrado rebeldia ou
desobediéncia? Se sim, faca uma decisdo a respeito dela:
COMPARTILHANDO: Ore compartilhando suas decisdes com Deus,
pedindo que Ele lhe dé a forca necessaria para ser moralmente forte
através da meditacao e obediéncia a Sua Palavra. Seja forte no Senhor! Até
amanha!

QUINTA-FEIRA: A BATALHA CONTRA A SEDUCAOQ - Salomio

“Com a sedugado das palavras o persuadiu, e o atraiu com o dulgor
dos ldabios. Imediatamente ele a sequiu como o boi levado ao
matadouro, ou como o cervo que vai cair no lago”
(Provérbios 7:21,22).

Leia 1 Reis 11:1,2. Salomao, certamente, ndo foi um homem comum! A
Biblia o descreve como o homem mais sabio que ja existiu, além de ter sido
um rei extremamente rico e poderoso. Vocé pode nao ser tao rico, ou tao
poderoso, e, até mesmo, ndo ser tao sabio, mas uma coisa vocé tem em
comum com Salomao: Os desejos da carne! Da mesma forma que ele, tenho
certeza que vocé tem as suas vontades e que nem todas agradam a Deus,
mas a forma como vocé age com elas é que vai REALMENTE fazer a
diferenca para o bem ou para o mal. Pecados nao comegaram do nada, nao
comecaram com Salomao e nao vao comecar com vocé! Salomao deixou
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seduzir-se totalmente por aquelas mulheres, foi FRACO! Nao ha desculpa.
Preferiu atender os desejos da sua prépria carne a obedecer as ordens de
Deus. Vocé tem a oportunidade de nao ser assim, Deus esta lhe dando a
chance, ndo seja igual a Salomaio: Ele foi fraco, mas VOCE pode ser forte!
MEMORIZANDO: E bom saber bem essa passagem para que vocé possa
lembrar que a entrega as sedugdes so6 vao lhe desviar de Deus. Entao, nao

perca tempo e decore logo. ( ) Falei o versiculo todo sem consultav’
TIRANDO A LICAO: Salomio foi seduzido por mulheres que eram
proibidas para ele (1 Reis 11:2) Quais sdo as coisas que Deus diz para
ficarmos longe, HOJE EM DIA? (Leia 2 Corintios 6:14; 1 Tessalonicenses
4.3; EfESI0S 4:25) 1 i sss s sttt s
Cite no seu caderno trés formas praticas de fugir dessas coisas que sao
proibidas e como vocé tem feito para cumprir isso: = Como combater um
bom combate e vencer a batalha contra a seducao? Vocé deve estar cheio
da Palavra de Deus! Satanas tentou seduzir Jesus no deserto e quando
indagado sabia responder de forma rapida, pois conhecia a Palavra de
Deus (Mateus 4: 1- 11) . N4s estamos em constante guerra contra os
desejos que querem nos seduzir. Quando vocé lembrar da historia de
Salomao, procure lembrar que a mesma coisa pode acontecer com vocé! A
grande fraqueza dele eram as mulheres, e quais sdo as suas?! Satanas quer
seduzir vocé, quer dizer que aquele pecado é bom, que ndao tem problema,
que vai ser s6 uma vez, mas, se vocé cair na teia do Diabo, vai descobrir a
mesma coisa que Salomao, o pecado nunca é bom no final, nunca é tao
prazeroso quanto ele disse que seria. Nao caia nessa, meu irmao! Nao se
deixe seduzir! DECIDINDO: Seja verdadeiro diante de Deus e decida de
verdade, pois é para Ele que vocé faz e ndao para homens. ( ) Decido abster
os meus olhos, pois sei que eles sdo a janela para minha alma, por isso vou
ficar sem TV durante dois dias da semana, coloque os dias:
............................................ () Outra decisao entre vocé e Deus:
........................................... COMPARTILHANDO: Agora é a hora, ponha as
cartas na mesa com o Senhor! Fale para Ele quais sao as coisas que estao
lhe seduzindo nesse mundo, pec¢a ajuda do seu Papai do céu! Alguns
desejos podem parecer dificeis de se largar, mas com Deus todas as coisas
sdo possiveis, entdo, fale para Ele, decida e MUDE! Até amanha!
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SEXTA-FEIRA: A BATALHA CONTRA A IRA E AMARGURA - Eu e vocé

"Livrem-se de toda amargura, indignacgdo e ira, gritaria e calunia,
bem como de toda maldade” (Efésios 4:31).

Conceito de ira: raiva, mau humor, indignac¢do, qualquer emogado
violenta. Conceito de amargura: tristeza amarga, extrema maldade,
angustia, desgosto. A ira e a amargura sao dois sinais evidentes que vocé
esta se concentrando em si mesmo e deixando de confiar na soberania de
Deus para dirigir a sua vida. Crendo que Deus faz com que todas as coisas
cooperem juntamente para o bem daqueles que Lhe pertencem e O amam,
vocé pode reagir as provacoes com alegria em vez de ira ou amargura
(Romanos 8:28; Tiago 1:2-4). Ira e amargura sao terrivelmente
prejudiciais ao amor biblico, aos relacionamentos harmoniosos e a
maturidade em Cristo. Fracassar em despojar-se da ira e da amargura
entristece o Espirito Santo, da oportunidade para Satanas para agir na sua
vida, enfraquecendo seu testemunho diante dos outros e rompe a unidade
do corpo de Cristo. Lidar biblicamente com a ira e a amargura requer
obediéncia completa a Palavra de Deus em todas as circunstancias, pois
sdo contrarias as Escrituras (Galatas 5:19,20). A amargura relaciona-se a
ira e demonstra uma grande insatisfagdao com a soberania de Deus em sua
vida e surge de uma vida voltada para agradar o “eu”, em vez de agradar o
Senhor (Romanos 3:14). Qual € a nossa esperanga? Visto que a Palavra de
Deus ordena que vocé abandone a ira e a amargura (Colossenses 3:8), é
possivel fazé-lo. MEMORIZANDO: Memorize o versiculo de hoje, agora
mesmo! Nao deixe para depois. A Palavra de Deus tem o potencial
necessario para transformar a sua vida. TIRANDO A LICAO: Vocé deve
ter dominio proprio e ser tardio para se irar e rapido em lidar com a ira
livrando-se de toda raiva e amargura. Vocé nao deve levar em conta as
injusticas sofridas, mas se revestir de paciéncia, bondade, humildade,
tolerancia para com os outros, compaixao, perddo e amor, ndo esqueca
que aira e aamarguraimpedem o seu crescimento espiritual e prejudicam
os seus relacionamentos. Elas causam muitos problemas e devem ser
substituidas por bondade e perdao. Veja alguns personagens biblicos que
agiram com ira e amargura: Caim, irado matou seu irmao e como resultado
tornou-se um homem fugitivo; Simdo, em sua amargura, tentou comprar
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uma autoridade proveniente de Deus e foi publicamente repreendido por
Pedro; Saul, irado, tentou matar seu filho mais velho, Uzias, e confrontado pelo
sacerdote devido a sua infidelidade para com o Senhor, ficou raivoso e foi
tomado pela lepra até o dia de sua morte. DECIDINDO: Neste momento,
tome decisOes praticas e pe¢a a Deus forca para cumpri-las.
COMPARTILHANDO: Compartilhe com Deus tudo o que vocé aprendeu,
hoje. Fale para Ele o quanto vocé quer mudar e o que vai fazer para que
ocorra tal mudanca. Termine a sua meditacao pedindo perdao pelos
momentos de ira e amargura que tém ocorrido em sua vida e agradeca ao
Senhor por tudo o que Ele tem lhe dado. Até semana que vem!



