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MENTIRA

Segunda-feira: Deus nao gosta de mentira

Pois, "quem quiser amar a vida e ver dias felizes, guarde a sua lingua
do mal e os seus ldbios da falsidade.” 1 Pedro 3:10

Leia, novamente, personalizando: “Se eu quiser amar a ......... ” Talvez, vocé
pense que essa meditacdo ndo tocara muito em vocé, mas saiba que vocé
mente mais do que imagina. A mentira sempre foi uma arma poderosa da
natureza humana, uma arma, muitas vezes, mortal e sempre carregada de
injustica e desonestidade, que veio do fundo do inferno. Ninguém precisa
ensinar alguém a mentir, pois nascemos afastados de Deus e carregados
de sentimentos e atitudes contrarios a Sua vontade. Uma crianga, por
exemplo, mente, naturalmente, sem que ninguém jamais a tenha ensinado.
Como tudo o que vem da natureza humana, a mentira desagrada a Deus e
como Seus filhos, que querem agrada-Lo em tudo, devemos fugir da
mentira. No versiculo de hoje, temos até uma promessa para quem decide
se afastar da mentira: amar a vida e ver dias felizes e como Deus nao
mente, podemos confiar nisso e se limparmos nossas mentes e nossos
labios de tudo o que é mentiroso, estaremos dando os primeiros passos
para uma vida feliz. Quando fazemos de Jesus Cristo o Senhor de nossas
vidas, ou seja, quando tomamos nossa decisao de segui-Lo, sempre
trazemos, na bagagem do nosso velho homem, muitas coisas que sdo até
naturais, tais como linguagem obscena, desonestidade, muitos erros e
especialmente a mentira. A Biblia orienta a nos despirmos desse velho
homem, desapegarmo-nos dos velhos habitos e termos uma
transformacdo de vida e isso, geralmente, ndo é facil e nem rapido e
precisa de forca de vontade, coragem e, principalmente, consciéncia da
soberania de Cristo. Quanto mais a mentira estiver “enraizada” em nossas
vidas, mais dificil sera vencé-la, mas € possivel, gracas ao poder de Deus!
Durante essa semana, vamos ser confrontados, diretamente, nessa area de
nossas vidas. Estejamos de coracdo aberto para fazer a vontade de Deus!
Passe as referéncias para o seu caderno e escreva o que vocé pode
aprender (principios): Provérbios 6:16-19; [saias 5:18; Mateus 15:19; 2°
Corintios 11:3; 1° Jo 2:21. Reflita: Quando perguntaram a Aristoteles, o
insigne filosofo grego, tutor de Alexandre, o Grande, o que ganharia uma
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pessoa que sempre contasse mentiras, ele respondeu "que ninguém

acreditaria nela, quando porventura falasse a verdade". Petrarca, o
célebre poeta italiano, homem famoso por sua veracidade, foi convocado,
certa vez, para servir como testemunha em um processo judicial. Segundo
o Codigo Penal, entdo, vigente, ele teria que prestar um juramento por
escrito de que diria apenas a verdade. Todavia, quando o juiz que presidia
a cerimOnia o encarou, fechou o livro correspondente e declarou,
solenemente: "Suspendo a presente exigéncia legal; a palavra de Petrarca
é suficiente"” (C. L. Neal). Releia o versiculo de hoje (agora). Escreva no seu
caderno a licao dele para a sua vida. ( ) Feito. Responda mentalmente:
Como esta a sua vida em relacio a mentira? Vocé a tem vencido? As
pessoas confiam em vocé? Vocé tem percebido progresso nessa area
desde que aceitou a Cristo? (se ndo ha progresso ha algo errado). Vocé usa
pequenas mentiras (desculpas)? Saiba que nao existe mentira pequena ou
grande, mentira é mentira e para muitos cristdaos, esse ¢ um grande
problema. Pense se vocé é assim! Decida: ( ) Decido obedecer tudo o que
Deus me ensinar sobre a mentira, nessa semana. Pense nas préximas 24
horas. Vai fazer algo em que sera tentado a mentir? Decida nao mentir na
seguinte Area: ... Memorize o verso de hoje e termine
compartilhando com Deus suas decisdes. Até amanha!

Terca-feira: Deixando a mentira e falando a verdade

“Portanto, cada um de vocés deve abandonar a mentira e falar a
verdade ao seu proximo, pois todos somos membros de um mesmo

corpo.” Efésios 4:25

Qual a licao principal deste versiculo? (escreva no seu caderno)

( ) Escrevi a licao. Responda com muita sinceridade: Vocé, de vez em
quando, fala algo que ndao € bem a verdade? Se para conseguir uma
carteira de estudante, por exemplo, fosse necessario dizer que vocé mora
em outro lugar, sinceramente, vocé mudaria o seu endereco? Vocé ja fez
alguma coisa deste tipo? Mesmo depois de algum tempo na igreja, €
possivel apresentarmos um costume de falarmos as coisas um pouco
distorcidas, as vezes, por ser mais vantajoso, as vezes, por uma simples
questdao de costume, precisamos identificar isso e estarmos
comprometidos a mudar. Mentir é pecado e, como todo pecado, desagrada
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a Deus. E possivel que vocé esteja tdo enraizado na mentira que isso ja faca

parte do seu falar, da sua maneira de fazer negocios, da sua forma de fazer
as provas da escola/faculdade, etc., mas como filho(a) de Deus, vocé quer
obedecé-Lo e seguir os Seus JUSTOS ensinamentos. Ao vencer a mentira
em sua vida, vocé estara dando um grande salto no seu crescimento
espiritual e, também, no desenvolvimento ou na mudanca do seu carater.
Leia para aprender mais e reflita esquanto estiver lendo: Levitico
19:16; Salmos 119:104; Proverbios 4:24; 10:18; 12:19 e 22. Reflita: No
dia primeiro de abril, todo mundo vem com aquelas piadinhas dizendo:
hoje é o "Dia da Mentira". Para muitas pessoas, o Dia da Mentira é o més
de abril inteiro e outras prolongam isso para os 365 dias do ano. Uns
fazem do seu namoro, ou casamento, um primeiro de abril eterno, pois a
disputa entre os dois é para ver quem mente mais e melhor, enquanto
outros vivem o Dia da Mentira em seus negdcios, ou no seu trabalho, pois
passam sempre uma imagem quando a situacdo é completamente
diferente. No filme "0 mentiroso”, o personagem principal, Jim Carey, vive
um advogado de sucesso que € muito requisitado devido a sua facilidade
em "transformar” as situacdes em favor de seus clientes. Ele se utiliza de
artificios que, na maioria das vezes, omitem a verdade ou sao
descaradamente mentirosos. Seu filho, cansado das promessas de que o
pai iria leva-lo para passear, faz um pedido. Ele deseja que o pai - pelo
menos por um dia - deixe de mentir. Comecam, entdao, os problemas do
personagem que se vé em muitos apuros por falar a verdade em todos os
lugares. Seus problemas culminam no Tribunal, quando ele precisa
defender seu cliente falando a verdade. Na ficcao, essa histéria é
engracada, mas, no dia a dia, esse problema afeta, diretamente, o ser
humano que se acostuma a contar mentiras, sé que, como diz o ditado, "a
mentira tem perna curta” e muitos se véem em apuros quando a verdade
vem a tona. Abraham Lincoln disse, certa vez: "Pode-se enganar todas as
pessoas por algum tempo, e algumas pessoas durante todo o tempo, mas
nao se pode enganar todo o mundo por todo o tempo". O destino da pessoa
que engana e mente ndao € nada bom, como diz a Biblia: "Contudo, os
perversos e impostores irdo de mal a pior, enganando e sendo enganados".
Segundo o livro de Timéteo, capitulo 3 verso 13, é dificil compreender
porque os homens escolheram um dia para a mentira e por que nao "0 Dia
da Verdade"? A Biblia fala: "e conhecereis a verdade e a verdade vos
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libertara”. Até presidiarios experimentam a verdade que é Jesus e sao

libertos de seus pecados, mesmo estando encarcerados. A verdade liberta,
mas a mentira aprisiona. Seja livre, viva a verdade! Verifique: Olhando
para o fundo do seu coracdo, identifique as areas em que vocé ainda tem
problemas com mentiras. Nao se esqueca que mentira é mentira, até nas
pequenas coisas. Tudo isso € um processo, precisamos decidir mudar.
Decida: Depois do que aprendemos, chegou a hora de tomarmos decisoes,
marque todas com um X. Caso vocé ache que nao esta preparado para
tomar algumas delas, deixe-as em branco, mas saiba que Deus deseja isso
de vocé. ( ) Decido que vou fazer uma andlise da minha vida para ver se
pratico qualquer tipo de mentira. ( ) Decido que vou escrever em um
caderno, todos os problemas que eu tenho nesta area. ( ) Decido que se
eu mentir, na mesma hora, vou dizer algo do tipo: "desculpe, isso que falei
nao é uma verdade.” ( ) Decido que vou sempre falar a verdade no meu
ministério, mesmo que eu tenha prejuizo com isso. Memorize o verso de
hoje e ore por suas decisoes. ( ) Feito. Até amanha!

Quarta-feira: O compromisso com a verdade

“Meus labios ndo falardo maldade, e minha lingua nao proferira
nada que seja falso.” |6 27:4

A histdria de J6 é impressionante! Principalmente, no que diz respeito a
sua perseveranca e fé. Meditando no livro de J6, conseguimos ver como
ele conquistou a vitéria, depois de tanta luta. Ele era um um homem que
sabia onde estava pisando, que tinha principios de vida estabelecidos e
praticava o que Deus lhe dizia. Vocé lembra da historia do homem que
construiu sua casa narocha? J6 foi um desses. As palavras do verso de hoje
foram ditas por ele e era um dos principios de vida dele e ele foi um
vencedor. Sera que estamos preparados para 1% das provas de |67 A casa
da nossa vida esta construida na rocha da verdade? Como aprendemos
com J6, o compromisso com a verdade € uma base solida para edificarmos
nossa vida. Leia mais: Salmos 32:2; Provérbios 23:23; 30:8; Mateus 7:21-
23; 1° Pedro 2:21-23. Reflita: Deus sempre falara ao nosso corag¢dao o que
deve sair pela nossa boca, para que nao precisemos falar mentiras. Talvez,
voceé esteja achando esse compromisso impossivel pra vocé, mas essa € a
vontade de Deus. O importante € tomar a decisdo e seguir a jornada sem
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medo. Deus nos ajudara! Decida: Meus amigos, talvez, vocés nao

esperassem por isso, mas o Espirito Santo esta desafiando-os a terem um
compromisso com a verdade. Facam das palavras de Jé as suas palavras,
creiam nisso e Deus os ajudara. Sabemos que na caminhada vocé podera
cair, mas se lembre de que Jesus sempre estard ao seu lado. Nao tenha
medo, se a mentira sair, sem querer ou mesmo querendo, confesse a Deus
para ser perdoado(a) e continue firme! Decida dar esse grande passo na
sua vida crista. Saiba que as provas virao, mas nao desista, obedeca a
vontade de Deus. Agora, faca uma avaliacdao da sua vida e veja em quais
areas vocé tem mais dificuldade em dizer a verdade. Exemplo: o seu
trabalho exige que vocé minta? Vocé da desculpas falsas para seus
familiares ou chefe? Vocé costuma dizer, por exemplo, a um parente que
recebeu um valor em dinheiro menor do que recebeu, realmente (mesmo
sabendo que vai perder alguma coisa)? Quanto as suas atividades, vocé diz
que fez mais gols do que realmente fez? Diz que fez cursos que nao fez?
Mente no seu curriculo? Mente para sua(seu) namorada(o) ou esposa(0)?
Diz que ndo causou um prejuizo que causou? (anote em seu caderno as
areas que identificou que precisam de mudanca). Ore a Deus e faca um
compromisso com Ele de sé dizer a verdade, ndo importa a circunstancia.
(leia Tiago 4:17). Memorize o verso de hoje. Até amanhal

Quinta-feira: o Diabo € o pai da mentira

“Quando mente, fala a sua propria lingua, pois é mentiroso e pai da
mentira.” Jodo 8:44

Se vocé conseguiu fazer o compromisso com Deus, ontem, parabéns! Se nao
conseguiu, mas continua fazendo a meditacao, hoje, saiba que ainda € tempo.
Nao poderiamos deixar de fora o versiculo de hoje. Nele podemos entender
0 quanto a mentira é prejudicial para nossas vidas, pois ela foi criada pelo
proprio Diabo, o inimigo de nossas almas. Quem mente, esta seguindo os
costumes do Diabo e quem disse as palavras do verso de hoje foi o proprio
Jesus, para as pessoas que se consideravam filhos de Deus. Jesus foi taxativo:
a verdade é uma s6 e Ele veio ao mundo para libertar, os que quisessem, da
natureza pecaminosa humana e, assim, também, da mentira. Sabemos que
ndo pode haver comunhao da luz com as trevas, portanto ninguém pode
vestir-se de verdade e mentira, ao mesmo tempo. Quem ndo é filho da
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verdade é filho da mentira e, consequentemente, filho do Diabo. Leia mais:

Salmos 36:1-3; 58:3; Provérbios 8:6-9; 13:5; Hebreus 6:18. Leia e reflita
para a sua vida: Conta-se que, certa vez, o Diabo estava tentando um

corajoso jovem a fazer um pacto com ele e, para alcangar logo os seus
objetivos, levou-o até um lugar onde, como dizia ele, produzia toda espécie de
armas e pecados. O jovem, que era bastante ambicioso, comecou a verificar
com muita curiosidade aquele local. -Veja! - disse o Diabo apontando para
uma maquina em funcionamento - esta é a maquina que produz a avareza!
Quando eu a uso, chego até a destruir familias e que tal estas outras?
Produzem orgulho, o ciime, a discordia e mais, muito mais! Aqui, vocé vai
encontrar milhares de maquinas criadas por mim, trabalhando, dia e noite,
para suprir as necessidades deste mundo. O guerreiro apontou para um
grande galpao e disse: - E o0 que tem ali? - Minha obra prima! - disse o Diabo
soltando uma grande gargalhada! - La fica a minha maior central de
producao! La fica a industria da mentira! Precisa ser grande assim pois a
demanda deste mundo é muito alta e esta maquina trabalha dia e noite! Por
sorte, 0 jovem entendeu que como o Diabo era o pai e produtor da mentira,
de forma alguma, poderia confiar nele. Livrou-se dele, assim que pode, e nao
quis mais saber de usar os “belos” produtos fabricados no inferno. A vida
crista é uma escada para o céu, dia a dia, vamos vencendo os degraus que
nos sao apresentados, a mentira € um dos grandes e precisamos vencé-lo
e essa é uma vitoria que nao se alcanca de um dia para o outro, faz-se
necessario ter perseveranca. Leia, novamente, o versiculo de hoje e tome
uma decisao de mudanca de vida. Decida ndo usar algo que foi criado pelo
Diabo. Tome essa decisao por escrito em seu caderno. Nao pense que
ficaremos livres de mentir, em qualquer fase da nossa vida espiritual,
estaremos propensos a isso, como a qualquer outro pecado, pois ainda
vivemos sob a carne, por isso, mesmo que vocé ja seja um adulto
espiritual, ndo baixe a guarda e, se pecar, peca perdao. Memorize o verso
de hoje e converse com Deus sobre esse assunto: eu e a mentira. Entregue
a Deus o dominio de sua vida, nessa area, somente com Ele vocé
conseguira vencer. Até amanha!

Sexta-feira: Minha vida com Cristo é uma verdade?

“Aquele que diz: "Eu o conhe¢o”, mas ndo obedece aos seus
mandamentos, é mentiroso, e a verdade ndo estd nele.” 1 Jodo 2:4
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Leia, uma vez, personalizando: “Se eu disser ........... ” Sabemos que a
desobediéncia foi a causa da queda do homem e que a obediéncia € o fator
predominante na sua volta para Deus. Crer em Jesus, todo mundo cre€,
inclusive os demonios, mas obedecé-Lo é para os seus verdadeiros filhos. O
tema de hoje é um alerta: “Sua vida crista é uma verdade ou € uma mentira?”
A Biblia diz que o Reino de Deus € como uma grande rede lancada ao mar
que traz peixe de toda espécie, tanto os bons quanto os maus, e sé no final
da “pescaria” € que o “pescador” Jesus vai fazer com que os peixes bons
sejam guardados e os peixes maus sejam lancados fora. Enquanto houver
tempo, a graca de Deus ainda estara pronta a perdoar a todos. O versiculo de
hoje nos da uma grande pista de como saber se “conhecemos Jesus de
verdade”: atraves da obediéncia a Sua vontade. Leia mais: Salmos 101:7;
Provérbios 20:17; Jodo 8:55; 1° Jo 2:21; 4:20. Todos nds podemos cair na
armadilha de viver uma vida superficial com Cristo (fazer a nossa vontade,
servir para ter reconhecimento, ndo buscar transformacao, insistir nos
mesmos erros) e acreditarmos que € este o caminho, porém, a vida com
Cristo é uma vida de rendicao total ao Seu Senhorio e obediéncia. Se nao
estivermos vivendo dessa forma, temos que fazer o caminho de volta e

recomecar. Em 2° Corintios 13:5, Paulo nos diz que devemos examinar a nos

mesmos se realmente estamos na fé, porque se nao estivermos, estamos
reprovados. Nao queira ser reprovado por Deus, busque a Ele enquanto esta
perto! Viva intensamente sua vida com Jesus, obedeca Seus mandamentos,
mesmo que doa. O mais importante é passarmos essa vida agradando a
Deus, dessa forma, no final da nossa jornada, ouviremos de Jesus: “Venham,
benditos de meu Pai! Recebam como heranca o Reino que foi preparado
para vocés desde a criacdo do mundo.” Mateus 25:34b. Responda
analisando se vocé estd na fé: Vocé ja declarou para Jesus e para as pessoas
que Jesus é o Senhor da sua vida (ja tomou uma decisao)? Jesus pode dizer
que vocé é um filho que procura ser obediente a Sua palavra? Jesus pode ir
com voceé a todos os lugares que vocé frequenta? Toda vez que voceé aprende
algo nas Escrituras vocé procura praticar? Quando vocé peca se arrepende
e pede perdao? Vocé coloca Deus em 1° lugar na sua vida, preferindo Ele do
que dinheiro, bens, etc? Vocé frequenta uma igreja onde ora, ama, tem
comunhao, reparte o pdo e aprende as Escrituras? Vocé tem conseguido
vitdria gradual contra pecados tais como a pornografia e a MENTIRA? Se
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voceé respondeu sinceramente sim a estas perguntas, certamente, esta no

caminho certo, mas, o que tiver respondido ndo pode ser mudado, a partir
de agora. Faca uma reflexdao sobre a meditacdo dessa semana, e decida
que a partir de agora vai viver somente a verdade de Cristo. Se tiver uma
outra decisdo a qual o Espirito esta lhe tocando, tome-a, agora. Memorize
o versiculo de hoje e converse com o Senhor. Até semana que vem!



