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FORCA NA FRAQUEZA
SEGUNDA-FEIRA: A GRACA E SUFICIENTE

“Minha graga é suficiente a vocé, pois o meu poder se aperfeicoa na
fraqueza” (2 Corintios 12:9a).

Graca, neste verso, esta relacionada com ( ) o nome de uma pessoa ( )
uma béncdo ( ) a salvagdao que vocé recebeu, gratuitamente. O que
significa: “O meu poder se aperfeicoa na fraqueza?’.........ovrvnresnrneeressesesnens
Leia refletindo: Se vocé respondeu que a graca de Deus é o dom da
salvacdo que Ele nos deu, gratuitamente, acertou! Deus diz, neste
versiculo, que, para nds, isso ja é o suficiente e ndo precisamos de mais
nada! Isso é ser dependente de Deus, porque quanto mais dependemos
Dele, e menos de n6s mesmos, mais temos a Sua for¢a para nos sustentar.
Contrariando tudo o que o mundo diz: Quando estou fraco do mundo, sou

forte de Deus e isso é o que importa. Antes do apdstolo Paulo receber de
Deus estas palavras, tinha pedido, trés vezes, para que Ele lhe tirasse um
certo “espinho na carne”. Paulo ja tinha visto a Jesus, bem como o céu, e
sabia que Deus poderia fazer qualquer coisa, porém Deus preferiu que
Paulo continuasse vivendo com aquele “espinho na carne”, pois tinha
PROPOSITOS para aquilo. Deus queria que o Seu apéstolo enfrentasse

muitas lutas espirituais, por isso era importante ele estar fortalecido
espiritualmente. O que aprendemos com isso? Deus é o nosso dono, tudo
0 que nos acontece tem um proposito e a Sua graga € suficiente. O que vocé
esta passando agora? Qual é a sua dificuldade? E grande? Entregue ao
Senhor e confie Nele. Certa vez, em meu GA (Grupo de Avivamento), um
jovem marido pediu oracdo para que Deus tirasse as tribulagdes da vida
de sua familia, mas eu questionei se poderiamos realmente orar por isso,
pois, e se a tribulacao for uma béncao de Deus para a nossa vida? Entao,
oramos para que eles ficassem firmes e saissem vitoriosos. Leia para
aprender mais: Salmo 18:1; Romanos 8:26; 2° Corintios 4:7; 11:30.
Memorize 2 Corintios 12:9. Ore a Deus e agradeca pela graca que Ele nos da.
Reflita: Certo francés pintou um quadro de grandeza incontestavel. Ali
figuram oradores, fildsofos e martires, pessoas que se destacaram em
alguma fase da vida. O fato notavel a respeito do quadro é o seguinte: Cada
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homem que se destaca por sua habilidade, destacou-se primeiro por seu

sofrimento. No primeiro plano esta o homem a quem foi negada a entrada
na Terra Prometida - Moisés, ao seu lado esta outro, tateando em seu
caminho - O cego Homero. Ali esta Milton, cego de coragdo partido. Depois
vem a figura de um que se ergue entre os demais. E qual sua caracteristica?
Seu rosto esta desfigurado, mais do que o de qualquer outro. O artista
poderia ter escrito abaixo de sua obra-prima: “Frutos da tormenta”. A
beleza da natureza surge ap0s as chuvas, a beleza da montanha nasce na
tempestade e os herdis da vida sdao os que foram agoitados pela tormenta
e marcados pela batalha (Mananciais do Deserto). Decidindo: Reflita na
meditacao de hoje e prometa a Deus que, na hora da fraqueza, vocé vai
agradecé-Lo. Se alguma coisa esta lhe deixando fraco(a), agradeca a Deus,
pois Ele esta trabalhando em vocé. Quando Deus quer aperfeicoar uma
pessoa, Ele a coloca em alguma tempestade. A histéria dos grandes
homens é quase sempre dura e dificil. Nenhum homem se fez enquanto
nao tivesse passado pelas ondas da tormenta e encontrado a resposta da
sua orac¢ao. Assim, quando vier a tribulacdo, lembre-se que Deus esta
dizendo: “A minha graca lhe basta”. Pense nos seus problemas e desafios,
pense nas coisas “ruins” que tem lhe acontecido. Vocé ja decidiu confiar na
graca de Deus? Quem sabe nao € isso o que esta faltando para vir a béncgao?
Entao, lembre-se agora de 3 coisas que tem lhe acontecido e tome decisoes:
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Deus abengoe e até amanha!

TERCA-FEIRA: ALEGRIA NA FRAQUEZA

“Portanto, eu me gloriarei ainda mais alegremente em minhas
fraquezas, para que o poder de Cristo repouse em mim”
(2 Corintios 12:9b).

Deus quer que sejamos alegres: € um mandamento. Como esta escrito em
1 Tessalonicenses 5:16, o rosto do cristao tem que expressar alegria, pois
vocé esta com Cristo e ndo importa a circunstancia! Uma outra béncao que
podemos garimpar, neste versiculo, é que quando estamos dependentes
de Deus, Ele nos protege. Muitas vezes, confiamos em nds mesmos, ou até
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na nossa forga, mas isso nao vai adiantar nada, pelo contrario, se tenho

Cristo, tenho tudo. Portanto, devemos, nao obstante o mundo dizer que é
loucura, regozijarmos-nos quando acontecem dificuldades em nossas
vidas - elas vém de Deus, sempre com algum propoésito e nos ajudam a nos
aproximarmos mais Dele. HA muita gente por ai dizendo que o servo de
Deus ndo pode sofrer, contudo, ndo podemos concordar com isso, pois a
Biblia é clara, nesse assunto. Deus usa as tribulacbes para que
aprendamos e elas sao, muitas vezes, a marreta nas maos do Escultor e
nds somos Sua obra de arte. Para aprender mais: Joao 16:22; Atos 14:22;
Romanos 5:3; 2 Corintios 8:2. = Lembre: Escreva 3 situacdes que, mesmo
na tristeza, vocé ficou firme e feliz, porque vocé sentiu a mao de Deus:

Bt s Memorize o versiculo de hoje e faca
suas as palavras do Apostolo Paulo. Diga ao Senhor que vocé quer ser
dependente dEle e que Ele fagca em vocé toda a Sua vontade. Reflita:
Conta-se que um rei foi, certa manha, ao seu jardim e encontrou as plantas
murchando e morrendo. Perguntou ao carvalho, que ficava junto ao
portao, o que significava aquilo. Descobriu que a arvore estava cansada de
viver, porque nao era alta e elegante como o pinheiro. O pinheiro por sua
vez, estava desconsolado porque nao podia produzir uvas, como a videira.
A videira ia desistir da vida porque nao podia ficar ereta e nem produzir
frutos delicados como o pessegueiro. O geranio estava agastado porque
nao era tao alto e fragrante, como o lirio e 0 mesmo acontecia em todo o
jardim. Chegando-se ao amor-perfeito, encontra sua corola brilhante e
erguida, alegremente, como sempre. “Muito bem, meu amor-perfeito,
alegro-me de encontrar, no meio de tanto desanimo, uma florzinha
corajosa. Vocé nao parece nem um pouco desanimada”. “Nao, ndo estou.
Eu nao sou de muita importancia, mas achei que, se no lugar o senhor
quisesse um carvalho, um pinheiro, um pessegueiro ou um lirio, teria
plantado um deles, mas sabendo que o senhor queria um amor-perfeito,
estou resolvido a ser o melhor amor-perfeito que posso”. Indo mais
fundo: Os que se entregaram a Deus sem reserva, estdo contentes em
qualquer situacao, pois querem so6 o que é a vontade dEle e desejam fazer
para Ele tudo o que Ele quiser, esvaziando-se de tudo, e nisso encontram
tudo cem vezes mais. O avido para voar precisa de uma adversidade - o
vento, a semente precisa ser enterrada para que se transforme numa bela
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planta, um prédio para ser forte precisa de grandes fundagoes, e vocé?

Quais tém sido suas adversidades? Decida: Sim! E dificil alegrar-se com as
adversidades, mas € possivell Esta semana Deus nos chamou a
praticarmos isso, assim, devemos decidir e reconhecer que somos vasos
nas maos Dele e seremos usados conforme Sua vontade. Decida, entdo,
olhar de modo diferente para algo que lhe acontecer de ruim. Decida tirar
as licoes e olhar pelo lado bom e se nao houver lado bom, nesta terra,
lembre-se que no céu havera. Tem outra decisao? Escreva! Ore a Deus
sobre suas decisOes e entregue totalmente o controle da situacao a Ele!
Até amanha!

QUARTA-FEIRA: A FORCA VERDADEIRA

“Por isso, por amor de Cristo, regozijo-me nas fraquezas, nos insultos,

nas necessidades, nas perseguigées, nas angustias. Pois, quando sou

fraco, é que sou forte.” (Ache a referéncia deste versiculo no capitulo 12
da segunda carta aos Corintios e anote aqui: ......courerereeenns )

Responda: O que significam essas fraquezas, insultos, necessidades,
perseguicoes e angustias por causa de Cristo?..... .
Vocé seria capaz de exemplificar estas coisas para os dias de hoje? Vocé ja
foi insultado, passou dificuldades, sofreu perseguicoes, etc, por causa de
CrisStO?.. e Escreva para Cristo algo sobre estas coisas que vocé
SOfreu Por amor A El€. et
Que nota vocé daria nas areas de sua vida na hora da fraqueza ( ) dos
insultos ( ) necessidades ( ) perseguicdes ( ) e angustias por causa de
Cristo ( )? Leia refletindo: Deus é “socorro bem presente na hora da
angustia”, mas Ele permite que tribulacdes nos alcancem, para que
cheguemos ao fim de nossas proprias forcas e descubramos o tesouro
escondido e o imenso lucro da tribulagcdo. Podemos estar seguros de que
Aquele que permite o sofrimento estd conosco na dor. Memorize o
versiculo de hoje. Para aprender mais: Salmo 46:1; Mateus 5:11-12; 1
Tessalonicenses 3:3,4; Reflita: Um missionario chegou, certa vez, a
entrada de um cortico e, enquanto procurava entrar, tropecando nos lixos
e entulhos, ouviu uma voz que dizia: “Quem esta ai, meu bem?” Riscando
um fosforo, viu um quadro de sofrimento e pobreza terrena, mas de santa
confianga e paz. Com olhos calmos e tocantes, incrustados entre as rugas
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de um rosto preto e marcado, ali estava a velhinha sobre um catre, no meio

de farrapos. Era uma noite gélida de inverno e ela nao tinha fogo para se
aquecer, nem carvao e nem luz. Nao jantara, nem almocgara e nem tomara
café. Parecia nao ter nada, se ndo reumatismo e fé no Senhor. Ninguém
poderia estar tdo completamente exilado de circunstancias agradaveis. No
entanto, o cantico favorito desta velha criatura dizia assim: “Meu
sofrimento ninguém vé, ninguém, senao Jesus. Meu sofrimento ninguém
vé — Gloria, aleluia!” E assim prosseguia: “O meu trabalho ninguém vé. O
meu problema ninguém vé”, com o mesmo coro sempre repetindo:
“Gloria, aleluia!” E a ultima estrofe dizia: “Minha alegria ninguém vé,
ninguém, senao Jesus!” Analise sua vida: Em tudo somos atribulados, mas
nao angustiados; perplexos, mas nao desanimados; perseguidos, mas nao
desamparados; abatidos, mas nao destruidos.” Somente com palavras
biblicas, podemos descrever o animo daquela velhinha. Decida: Decido
que serei forte no Senhor! (Escreva exemplos passados, presentes ou
futuros, em sua vida, e, depois, a sua decisdao), ex: uma doenca. Decisdo:

pensarei que € Cristo me moldando.

1. Nas fraquezas:.....nennsnensssesnenns | DT=T00 13 U0 TP
2. NOS INSUILOS ..o | DI<T00 1S7- (o T
3. Nas necessidades:.......ouvnerenrerereneerenens | DI<T00 1SY- To TS
4. Nas perseguiCOes:.....cocuumreremererereesssseseass 1D 1703 11 o LN
5. Nas anguUStias . ocoeereereereeserserseeseessesseeees | DT<T0) RS- (o O

Deus abengoe suas decisdes. Ore entregando-as a Deus e confie que Ele
esta consigo em qualquer situacao! Até amanha!

QUINTA-FEIRA: SOCORRO NA HORA DA ANGUSTIA

“Deus é meu refigio e fortaleza, socorro bem presente na hora da
angustia” (Salmo 46:1 ARC).

Existe quem zomba daquele que derrama lagrimas; ao crente, porém
ndo é proibido chorar. As vezes, diante de uma dor muito grande, a
pessoa permanece calada, como uma ovelha, enquanto a tesoura do
tosquiador roca sua carne trémula. Mas, quando o nosso coracao se
abate sob a série continua de provacdes, podemos buscar alivio no
choro, porém, ha algo superior a isso: Entre as multiplas provas,
aqueles que amam a Deus encontrardao motivos de grande alegria e é
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possivel, mesmo na hora mais dificil que o homem atravessar, bendizer

ao Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo. Sera que aprendemos esta
licio? Nao se trata de suportar, meramente, a vontade de Deus, e nem
apenas de escolhé-la, mas de regozijar-se nela com gozo inefavel.
Qualquer um pode suportar uma adversidade, muitos impios até
suportam muito bem, mas o crente vai muito além disso. Lembra-se da
segunda milha (Mateus 5:41)? Confesso que eu nao entendia por que
Jesus mandou que Seus discipulos andassem uma milha a mais do que
eram obrigados, mas, agora, sei que esta segunda milha é a milha da
vitoria e do reconhecimento de que nao pertencemos a este mundo. Os
sofrimentos e as adversidades sdao deste mundo, nos, nao, e elas vao
passar, nds, ndo. Mesmo se vocé sofra por toda a vida, saiba que o que
vem depois valera a pena. Inspire para a sua vida estes textos, deixe
Deus falar com vocé por meio de cada um deles: Salmo 9:9; 18:2;
119:114; 138:7. Refletindo: As coisas mais valiosas da vida nos vém
através de pressao. O trigo € moido antes de poder tornar-se pao. O
incenso precisa ser posto no calor do fogo, a fim de desprender o odor.
O solo precisa ser rasgado pelo arado agudo, antes de receber a
semente e o coracdo quebrantado é o que agrada a Deus. As alegrias
mais doces sao frutos de sofrimento para se tornarem adequadas e uma
bencdo para o mundo. Um jardineiro plantou no quintal de sua casa
algumas videiras, que produziam uvas pequenas e acidas. Aconteceu
que um vizinho invejoso veio uma noite e cortou muitos galhos da
videira. Pela manh3, quando contemplou aquele quadro de destruigao,
o jardineiro sentiu muito pesar: “Tenho vontade de chorar, pois as
minhas indefesas parreiras estdo vertendo lagrimas ao se sentirem tao
cruelmente mutiladas”. Quao extrema, todavia, foi a alegria do
jardineiro quando verificou que, naquele ano, a videira produziu uma
quantidade abundante de cachos: maiores, mais formosos e mais
apetitosos. Foi devido ao aborrecimento que o vizinho lhe trouxe que
ele passou a podar as parreiras e torna-las mais vicosas e mais
fecundas! Analise sua vida: Por que Deus permite as tribulacoes? E
por que permite que a pressdo seja tdo dura e constante? Bem, em
primeiro lugar, isto mostra, muito melhor, a Sua for¢a e graca
suficiente, do que se estivéssemos isentos de pressdao e prova e,
também, somos vasos de barro carregando os tesouros de Deus, para
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que Ele seja sempre o maior, e ndo nos. Decida: ( ) Decido fazer do

Senhor o meu Unico e suficiente socorro na hora da tribulacao. ( )
Decido fazer das adversidades um motivo de vitoria em minha vida.
Ore, agora, e converse com o Senhor a respeito da confian¢a que tem
nEle. Abra a sua Biblia, fique de pé e olhe para algum lugar criado por
Deus. Leia em voz alta o Salmo 121. Pense nos seus problemas e
imagine Deus resolvendo ou gerenciando todos. Memorize o versiculo
de hoje. Até amanha!

SEXTA-FEIRA: NAO TEMAS

“Pois eu sou o Senhor, o seu Deus, que o segura pela mao direita e diz
a vocé: Ndao tema; eu o ajudarei” (Isaias 41:13).

Muitas vezes, dizemos: - "Confio no Senhor e no Seu livramento", mas sera
mesmo que confiamos? Confiar é relaxar, totalmente, na certeza absoluta
de que a pessoa em quem depositamos fé vai cumprir aquilo que disse.
Sempre tive receio com altura e sempre senti mal estar ao olhar para
baixo, proximo de lugares altos, principalmente quando em lugar fixo,
contudo, ndao tenho receio nenhum em voar. Certa vez, precisei dar
manutencdao na central de comunicacao de radio que nossa empresa
possuia. Ela ficava no topo do Edificio Centro Comercial. Para quem
conhece, sabe que sdao um conjunto de trés edificios semelhantes,
separados por um fosso entre eles, porém interligados por uma estreita
passarela. Acontece que, naquela época, apenas o elevador do edificio
oposto ao radio estava funcionando, portanto eu teria que subir por ele, e
depois atravessar os demais, apenas pela tal passarela de ferro que os
ligava (e liga, até hoje). Olhei alguns elementos enferrujados, e, a cada
passo, sentia a passarela vibrando e minhas pernas tremiam. Resolvi
confiar na Palavra do Senhor, que diz: "Mal nenhum te sucederad”, pois,
nunca soubera que aquela passarela tinha caido, ou que alguém tinha se
machucado 1a! Vocé pode estar rindo, mas s6 quem tem receio de alturas
pode entender o que significa andar sobre uma passarela, nas alturas e
parcialmente enferrujadas. Resolvi, bravamente, confiar e olhar, com
determinacao, ndo para baixo, mas para o outro lado da mesma, onde
conseguia avistar a porta que dava acesso ao outro bloco do edificio.
Minutos se arrastaram como se fossem horas, mas, felizmente, cheguei a
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salvo do outro lado. Pensei... “Tudo bem, consegui o primeiro”, mas, ainda,

devia passar outra passarela semelhante, do segundo para o terceiro... e
depois... bem, depois, fazer tudo de volta para poder tomar o elevador e,
finalmente, descer... Posso lhes afirmar que orei com bastante afinco
naquele dia. Reflita: Muitas vezes, a fé é como essa passarela, precisamos
prosseguir com os olhos fixos no alvo, andando passo a passo em cima das
promessas até podermos contemplar o espetaculo da vitdéria, muito
embora, abaixo de nds exista um aparente perigo. Esta imagem voltou a
minha mente quando estava lendo J6 28:1-4 (leia o texto), sé que, neste
texto, os que buscam a sabedoria e a fé sdo comparados aos que descem
as minas. Andar em espirito, e em fé, significa andar na contramdo da
multidao. Cada dia mais, as pessoas estdo se tornando "cristdos Tomé",
cristdos que precisam ver primeiro para crer depois. E claro que Deus se
manifesta por milagres, mas Ele esta preparando um povo maduro que
saiba como usar a sua preciosa fé. Repare que, no texto acima, esta escrito
que as entradas para as minas sao abertas longe da habitacdao dos homens,
isto é, os tesouros, os bens e as béngdos mais preciosas estao reservadas
para aqueles que perseveram e para os que estdo dispostos a
mergulharem na Palavra de Deus, por isso esta escrito: "Ndo temerei mal
algum porque Tu estas comigo", Salmo 23:4. Quando as ovelhas percebem
a presenca do pastor, ndo temem mais a presenca do lobo. Portanto, o
caminho da fé trard essa consciéncia da presenca constante de Jeova
Shammah (Deus Presente). Nao feche os seus ouvidos para a voz do Pastor,
nao permita que o inimigo o ensurdeca com o ruido das circunstancias,
por piores que parecam e nao fique isolado. Se vocé proceder desta forma,
se sair da superficie e mergulhar na profundidade do caminho de fé, vera
os milagres e o livramento acontecendo em sua vida e podera bradar com
alegria o canto da vitoria, que ja foi conquistada nEle, por vocé. Ainda
teme? Veja o que o Senhor diz para vocé: Josué 1:9; Provérbios 3.25; Isaias
37:6; 1 Pedro 3:14. Qual destes versiculos falou mais a vocé? Decida nao
temer e confiar que Deus sempre estara ao seu lado, afinal, Ele prometeu
que jamais nos abandonaria. No caderno: responda as seguintes
perguntas: 1) Eu entendi o versiculo perfeitamente? 2) Qual € a licao da
meditacao de hoje para a minha vida? 3) Qual é a decisdo, ou decisoes, que
o ensino de hoje me impele a tomar? Memorize Isaias 41:13, compartilhe
com Deus suas decisOes e tenha um momento a sés com Ele. Deus lhe
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abencgoe e até semana que vem!



