
 

Momento com Deus – Crianças de 07 a 09 anos 
NOME:____________________________________________________ DATA: 15/09/2024 

OS DEZ MANDAMENTOS PARTE 1 
Versículos para memorizar: 

1 e 2 – Respondeu Jesus: "Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, de toda a sua alma e de todo 
o seu entendimento”. Este é o primeiro e maior mandamento. E o segundo é semelhante a ele: “Ame o seu 
próximo como a si mesmo”. (Mateus 22:37-39) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
SEGUNDA-FEIRA – O cuidado de Deus 
1. O semáforo existe para nossa segurança no trânsito. Se o carro passar no sinal vermelho acontecerá 
um acidente. Nas leis de trânsito também existem muitas placas para nos guiar, que devemos obedecer. 
Marque com um X o que pode nos acontecer se não as obedecermos: 

 
2. Deus não gosta quando ver seus filhos se machucarem, por isso na Bíblia também existem leis que 
precisam ser obedecidas. Pinte apenas as placas com a letra X e descubra o nome que Deus dá a essas 
leis bíblicas: 

 
Qual o nome das Leis de Deus na Bíblia?____________________________________              
3. Deus escreveu os mandamentos para não ficarmos confusos. Descubra qual a função dos mandamentos 
seguindo as pistas certas, depois complete a frase. Dica: Para desenrolar as palavras siga o sentido das 
setas. 
 
 
 
 
 
 

Nos ________________ e nos mantém longe de ________________ e ___________________. 

 
 
Refletindo: É muito bom quando alguém protege você de algo. Quer um exemplo? Imagine a seguinte 
cena: Uma criança que nunca foi avisada sobre os perigos de estar no meio da rua vai buscar uma bola 
que rolou para lá no meio de um jogo. Logo ela avista um carro vindo em sua direção, e não há tempo de 
sair dali. Então um adulto muito rápido aparece e tira ela daquela situação de perigo. Seria um alivio, não 
é? Os mandamentos que Deus nos deixou são como aquele adulto que tirou a criança do perigo! Na prática, 
nós não sabemos o perigo de andar longe de Deus, como a criança que correu para o meio da rua. Ela só 
soube que existia perigo quando viu o carro vindo em sua direção. Assim somos nós. Só sabemos o real 
perigo de algo quando está bem na nossa frente. Vamos agradecer a Deus pelos mandamentos que são 
proteção para nossa vida? 
Lição: Os mandamentos do Senhor são proteção para minha vida! 
Decisão: (   ) Decido que vou olhar com amor para os mandamentos do Senhor, vendo-os não somente 
como regras, mas como atos de amor de um Deus que se preocupa comigo. 
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Compartilhando com Deus: Escreva uma oração agradecendo a Deus pelos mandamentos que Ele 
deixou para nos proteger. 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 

TERÇA-FEIRA – A Lei escrita 
1. Deus chamou Moisés para cima do monte Sinai para entregar os mandamentos. O povo estava ao pé 
da montanha. Marque com um X o que aconteceu lá. (Êxodo 19:16) 
(   ) Uma densa nuvem cobriu o monte e uma trombeta ressoou fortemente. Todos tremeram de medo. 
(   ) Uma densa nuvem cobriu o monte e uma trombeta ressoou fracamente. Todos gritaram de alegria. 
2. Tudo o que as pessoas sabiam sobre Deus, elas aprenderam com seus antepassados. Então Deus falou 
e Moisés escreveu os dez mandamentos. Encontre os sete erros entre as imagens abaixo que mostra 
Moisés levando os mandamentos ao povo. 

  
3. Nós não guardamos os mandamentos para ganhar o amor de Deus. Ele sempre nos amou! Também, 
não é uma lista de regras. O povo de Israel ficou feliz quando recebeu as instruções de Deus. Complete o 
versículo abaixo que mostra o momento que o povo decidiu obedecer a Deus.  
 

O povo todo respondeu unânime: “Faremos ____________ (TUDO/ACIMA) o que o ____________ 
(PAPAI / SENHOR) ordenou”.  Êxodo 19.8 
 

4. Jesus resumiu os mandamentos em dois mais importantes. Substitua as figuras pelas palavras corretas 
e veja que mandamentos eram esses. (Mateus 22:37-39) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Refletindo: Que privilégio o povo de Israel teve de poderem presenciar os mandamentos sendo ensinados 
pela primeira vez, não é? Deve ter sido pura emoção! Mas você pode imaginar a emoção que esse povo 
sentiria se tivessem oportunidade de pegar uma Bíblia da forma que conhecemos hoje nas mãos? Seria 
uma festa! Mas e você? Faz uma festa quando pega sua Bíblia para fazer sua meditação? Ou acha chato 
e fica deixando como a última coisa do dia? Entenda que você tem um presente nas mãos. Muitas pessoas 
inclusive morreram para fazer com que essa Bíblia chegasse até nós! Por isso, adote uma nova visão: 
Todas as vezes que olhar para sua Bíblia, agradeça a Deus pela oportunidade de lê-la! 
Lição: Sou privilegiado por poder ler a Bíblia quando quiser, e devo agradecer a Deus por isso, pois muitas 
pessoas não têm essa oportunidade. 
Decisão: (   ) Decido procurar agradecer a Deus sempre que lembrar do privilégio que é ter uma Bíblia. 
Compartilhando com Deus: Escreva uma oração agradecendo a Deus pela oportunidade de poder ter a 
Palavra em sua casa, e poder ler quando e o quanto quiser. 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

Respondeu Jesus: "  ________ o Senhor, o seu ________ de todo o seu coração, de toda a sua 
alma e de todo o seu entendimento”. Este é o primeiro e maior mandamento. E o segundo é semelhante 

a ele: “ _______ o seu ____________ como a ____________”. 

 

ame Deus próximo si mesmo 



QUARTA-FEIRA – Primeiro mandamento 
1. O amor de Deus é tão grande que ele deixou clara a sua vontade para o seu povo. Deus dividiu os 
mandamentos em duas partes. Desenrole a espiral contida em cada tábua da lei e descubra como Deus 
dividiu, depois escreva nos quadros.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.Naquela época, o povo de Deus só o conhecia por meio da voz e não se tinha nada escrito. Os dez 
mandamentos não eram uma lista de regras, mas algo muito maior. Encaixe as peças nos lugares certos e 
descubra a seguir duas lições que Deus quer mostrar para as nossas vidas.  

1. 
R E   E X O   D O     R A T     D E      S 

2. 
D E    B A T A L H     D A      S A      A 

 

F L   D O  T E R  R E  D E  E X O   C A  R A  E R   S  D E U 

Z   A L H      D E  S A  B A T  A S   D A  N O S  A  V I D 
 

 
Os mandamentos mostram  
 
 
 
3. Decifre a mensagem abaixo trocando as letras conforme os quadros a seguir e depois escreva o primeiro 
mandamento. Dica: Leia Êxodos 20.3. 

N Ã Z  T X K Á Y  Z U T K Z Y  D X U Y X S  A L É M  D X  M I M 
 

Z por O  K por R  Y por S  X por E 

Resposta: ____________________________________________________________________________ 
 

Refletindo: Parece difícil colocar Deus em primeiro lugar na nossa vida quando temos tantas outras coisas 
para nos preocupar, não é? Mas esse é o problema. Deus nos conhece melhor que nós mesmos, pois foi 
Ele quem nos formou. E justamente por isso Ele sabe que temos uma tendência muito forte a idolatria, isto 
é, colocar outras coisas ou pessoas no lugar que deveria ser dEle. Ele também sabe que fazer isso é 
extremamente prejudicial para nós. Vamos ao exemplo: Se colocamos uma pessoa no lugar que deveria 
ser de Deus, vamos criar uma obsessão por aquela pessoa, e não será saudável para nenhuma das duas 
partes. Se colocamos alguma coisa no lugar de Deus, da mesma forma ficaremos fixados naquilo e nada 
mais terá espaço. Mas se colocamos Deus em Seu devido lugar, como primeiro em nossas vidas, temos 
espaço para outras coisas e pessoas, pois é Ele que nos dá tudo, certo? Logo, ficaremos com o coração 
no lugar certo, pois dEle, por Ele, e para Ele são todas as coisas! 
Lição: Deus é o único que deve ter o primeiro lugar na minha vida, pois tudo vem dEle. 
Decisão: (   ) Decido que vou procurar colocar Deus como primeiro em minha vida todos os dias. Ele vai 
ser a pessoa mais importante da minha vida. 
Compartilhando com Deus: Escreva uma oração pedindo que Deus ajude você a sempre colocar Ele em 
primeiro lugar na sua vida. 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 

QUINTA-FEIRA– Segundo e terceiro mandamentos 
1. Faça o que é pedido nas questões: 
a) Coloque no segundo quadro as letras correspondentes e descubra qual é o segundo mandamento. 
Depois leia em voz alta.(   ) Li. 

Os 4 primeiros ____________________ 
________________________________
________________________________
________________________________
____________ 

Os outros _______________________ 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
____________ 
 

1.O ... ______________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
2.As ... _____________________________________________________ 
___________________________________________________________ 



Mandamento 3 – Não tomarás em vão 
o nome do Senhor teu Deus. 
 

* Vão – significa vazio, sem valor, fútil. 
 

B N A O C F A R A S V P A R A                                

T I X N E N H U M H I D O L O                                

N E N H U M A X N I M A G E M                                

Z K D E V Y H Q U A L Q U E R                                

L Ç N W C O I S A G F N O D S                                

I C E U Y T N A R T E R R A E                                

O P M B O U N D F A N A S Q R                                

Á G U A S G F D E B A I X O K                                

P O D A Y T E R R A P G H T Y                                

b) Para descobrir o terceiro mandamento, pinte de preto os quadrinhos com + e reescreva o que 
encontrou: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Encontramos em Salmos 115.4-7 uma descrição dos ídolos que as pessoas fabricam para ficar no lugar 
do Deus verdadeiro. Complete a passagem com as palavras à esquerda: 

BOCA 
GARGANTA 
MÃOS 
NARIZ 
OLHOS 
OURO 
OUVIDOS 
PÉS 
PRATA 

 
Os ídolos deles, de __________________ e _______________, são feitos por mãos 

humanas. Têm ______________, mas não podem falar, ______________ mas não 

podem ver; têm ______________, mas não podem ouvir, _________________, mas não 

podem sentir cheiro; têm ____________, mas nada podem apalpar, ________________, 

mas não podem andar; e não emitem som algum com a ______________. 

3. Reescreva o mandamento 3 e troque a palavra VÃO pelo significado dela e leia o versículo em voz alta. 
 
 
 
 
 
 

4. Responda: 
a. Quais são as coisas que podem se tornar ídolos atrapalhando minha vida com Deus; 
(  ) TV   (  ) VIDEO GAME  (  ) CELULAR  (  ) INTERNET  
b. Como posso crer em Deus sem vê-lo. 
(  ) Tendo uma foto de Deus sempre comigo.   (  ) Tendo fé que ele é meu Salvador. 
c. Em que momento digo o nome de Deus em vão. 
(  ) Quando estou falando dele ou sobre ele.  (  ) Quando pego um susto e falo o nome dele. 
Refletindo: Você já viu alguma escultura? São estátuas que geralmente elas representam algo. Mas vendo 
o segundo mandamento, você pode perguntar: Será que Deus estava nos proibindo de ter miniaturas de 
gatos, cachorros, ou outras coisas? Não é bem assim. O que Deus não queria que acontecesse era o culto 
a essas imagens. Ele sabe que é o único digno de adoração, e se adorarmos outras coisas, vamos estar 
cometendo idolatria, o mesmo pecado que vimos na reflexão de ontem. Por isso Deus nos protege de nós 
mesmos, quando deixa isso explícito em Seus mandamentos. Quanto amor! 
Lição: Os mandamentos do Senhor representam Seu amor e proteção para minha vida! 
Decisão: (   ) Decido que vou me esforçar para aprender e seguir os mandamentos do meu Senhor, pois 
entendo que eles expressam o amor e proteção de meu Salvador e Pai. 

+ = = = + = = + = = + + = = = 

E N Ã O M T O R M A V W R Á S 
               

+ + = = + + + = = = + + + = + 

F G E M A Ç M V Ã O X R T O Z 
               

= = + + = = + = = + + + + = = 

N O K T M E B D O I U P Q S E 
               

= = = = + = = = + + = = = = = 

N H O R Q T E U F C D E U S . 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

3º Mandamento:  

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________ 



Compartilhando com Deus: Escreva uma oração agradecendo a Deus pelos mandamentos que Ele 
deixou, e pedindo ajuda dEle para cumprir cada um deles. 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 

SEXTA-FEIRA – Quarto mandamento 
1. Deus deu o quarto mandamento. Ele quer que você dedique uma parte do seu tempo só para ele. 
Relembre os mandamentos que aprendemos e escreva nos quadros. Depois e leia Êxodo 20:8 escreva o 
quarto mandamento. 

 

 
 
 
 
 
 
2. Leia o texto abaixo e procure as palavras em negrito no caça-
palavras. Dica: Algumas palavras estão ao contrário. 
 
 
 
 
 
 
 
Refletindo: Como Deus é cuidadoso conosco! Ele deixou bem 
claro em Sua Palavra o que espera que nós façamos. A Bíblia é 
nosso manual de instruções para todos os momentos, e ainda 
conta a grande história do quanto Deus amou a humanidade!  
Decida agradecer todos os dias por esses presentes que Deus nos deu. A Palavra, o Amor, a Salvação, e 
a chance de podermos fazer parte de Sua família! 
Lição: A Bíblia mostra claramente o que Deus espera de mim, e o quanto Ele me ama! 
Decisão: (   ) Decido que vou procurar agradecer todos os dias pelos presentes que Deus me deu. A 
Palavra, o Amor, a Salvação, a chance de podermos fazer parte de Sua família, e tantos outros. 
Compartilhando com Deus: Escreva uma oração agradecendo a Deus por Ele sempre mostrar o que 
deseja de nós, e por Seu grande amor demonstrado na Palavra. Treine sua decisão! 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

D E U Q U E R T E M S

S D E U S S D I A S O

O N O I S E T I O N T

G S A N T I F I C A R

N E S D E L O N G E E

I P A F M N S T S D P

M A I O P S E X T A S

O R B N O D A B Á S A

D A P A V A C I F A B
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________________
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4 

Deus manda santificar um tempo só para ele. Mas você sabe o 
que significa isso? Você separa um tempo especial para ele, 
para descansar e ficar mais perto de Deus! Para os israelitas 
esse dia era sábado. Nós demonstramos que o dono do nosso 
tempo é Deus quando separamos um tempo para Ele. 

 


