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OBJETIVIDADE NA VIDA 

"Tendo, pois, Davi servido ao propósito de Deus em sua geração, adormeceu, foi sepultado com os seus antepassados 
e seu corpo se decompôs. (Atos 13:36) 
 
Os dois dias mais importantes da sua vida são: o dia em que você nasceu, e o dia em que você descobre o porquê. 
(Mark Twain). 

1. PROPÓSITO (Porquê) ___________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________. 

2. MISSÃO (O que)  ______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________.  

3. VALORES (Como) _______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________.  

METAS 

Definir metas é uma forma de fragmentar e tornar mais alcançável a sua missão de vida, 
consequentemente o seu propósito.  

1. Espirituais 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

2. Familiar/Afetiva 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

3. Estudos/Carreira 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

4. Social 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

5. Saúde Física 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________. 

INTELIGÊNCIA EMOCIONAL E 
ESPIRITUAL 

 



 

 

 

DEFINIÇÃO DE METAS  

 

1. Área da vida relacionada (saúde/corpo, finanças, ministério, relacionamentos, desenvolvimento 

pessoal): 

 

 

 

2. Objetivo (frase curta que resuma bem):  

 

 

 

 

 

3. Meta (definir com clareza o que quer ser, ter ou fazer): 

 

 

 

 

 

4. Porque (definir uma razão forte o suficiente para realizar essa meta): 

 

 

 

 

 

5. Como (definir um plano de ação prático que levará ao cumprimento da meta): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Calendário de prazos:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


