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O capacete da salvação vem para proteger
nossa mente. Esse capacete não somente
protege a cabeça como também a nuca e o
rosto do soldado? Ou seja, seus olhos e
ouvidos também são protegidos. Quando
decidimos colocar o capacete da salvação,
decidimos ouvir a voz de Deus como aquela
que guia nossos passos e também olhar
para Jesus como o centro de todas as
coisas. A salvação significa vitória, proteção
e segurança em Jesus. Por isso é tão
importante usarmos o capacete da
salvação, ele nos faz compreender que por
Jesus fomos salvos, justificados, amados e
escolhidos! Hoje iremos meditar sobre
como ouvir a voz de Deus.

Qual era o nome do servo de Eliseu?
Por que Geazi correu atrás de Naamã? Qual era o
plano dele? 
Como a mente de Geazi demonstrava estar com uma
mente dividida?
O que aconteceu com Geazi logo após ele tentar
enganar a Eliseu?
Geazi, por servir a Deus e ao dinheiro, com sua
mente dividia, caiu. Escreva em seu caderno uma
decisão sobre ter uma mente focada em Deus
Ore e peça para que nesta semana, sua mente esteja
totalmente focada no que o Senhor tem para você!

UNos dias atuais, uma das coisas que o
inimigo mais tentado é confundir nossa
mente, pensamentos ações, através de
uma mente dividida. O que seria isso? São
aquelas pessoas que não tem uma direção
clara do que estão buscando, mas se
encontram em uma vida desequilibrada.
Um soldado não pode se ver com uma
mente dividida, ele precisa saber de qual
lado está e quem é seu inimigo. Hoje
vamos estudar sobre alguém que por ter a
mente dividida, infelizmente colheu
consequências disso. Abra sua bíblia em 2
Reis 5 e responda as perguntas:

Em nossa mente estão nossos
pensamentos, que nos levam as
nossas ações. Uma mente santificada
te leva a ter ações santificadas, mas
para isso, você precisa estar
buscando essa santidade diariamente
em sua vida. Parece que pensar em
algo já é tão automático que
esquecemos o quanto fazemos isso
diariamente, mas neste exato
momento um milhão de pensamentos
ecoam na sua cabeça, imagine isso
diariamente se você não estiver com
uma santidade firme e inabalável.
Hoje meditaremos sobre textos e em
como de forma prática devemos
buscar essa mente.

QUARTA-FEIRA Quem conhece os pensamentos dos
homens, de acordo com 1 Coríntios 2:11?
De acordo com Tito 1:15, como a nossa
mente pode estar correta ao Senhor?
O que aqueles que tem a mente dividida
devem fazer de acordo com Tiago 4:8?
Como você pode praticar diariamente a
santidade em sua mente?
Quais são as práticas em sua vida que
você pode melhorar em relação a
santidade?
Decido manter uma vida de santidade a
começar pela minha mente! (  )
Ore e peça por uma vida de santidade em
tudo que você fizer, que você esteja
disposto a buscar intensamente 

Quais as maneiras que Deus fala com você?
Cite aqui 2 exemplos em que Deus falou com
homens na bíblia
O que você acha que pode te impedir de ouvir a
voz de Deus?
Conte alguma experiência que você já teve ao
ouvir a voz de Deus 
Decido vestir o capacete da salvação e me
manter atento aos comandos do meu Deus. (   )
Ore e peça para que Deus fale com você. Que
você esteja aberto e pronto para escutá-lo!

MEDITAÇÃO SEMANAL

MENTE SANTIFICADA
SL 26:2-3, JR 17:10

PARA MEMORIZAR:ROMANOS 12:2

PARA MEMORIZAR: TIAGO 4:8

CAPACETE DA SALVAÇÃO
EF 6:17, TITO 3:5, 

PARA MEMORIZAR: 1 SAMUEL 3:10

MENTE DIVIDIDA
FP 4:8, DT 11:18
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Uma das coisas que
precisamos estar cientes, é
que o nosso Deus é alguém
relacional, Ele quer e
deseja ter um
relacionamento íntimo e
verdadeiro conosco. Para
isso, devemos estar 100%
sensíveis a sua voz. Nem
sempre isso é fácil.
Samuel, mesmo novo, foi
usado como alguém para
ser a voz de Deus para o
povo, mas ele precisou
escutar antes disso. Ele
precisou estar focado e de
olhos e ouvidos abertos. O
que devemos sempre pedir
é que Senhor possa falar,
você precisa dar essa
liberdade para o Espírito
Santo! Vamos meditar em 1
Samuel 3 e entender como
ouvir voz de Deus.

Nesta semana, conseguimos
entender um pouco mais sobre o
nosso capacete da salvação. O
quanto ele nos protege contra
pensamentos, ouvir a voz errada e
golpes fatais. Aprendemos sobre a
mente dividida e como Geazi
preferiu ter sua mente dividida a
fazer aquilo que desagradou o
coração de Deus e quanto com
santidade podemos acessar os
pensamentos de Deus, sobre estar
atento aos comandos de Jesus e
ouvir a voz de Deus através de
declarações fortes como FALA
SENHOR, QUE O TEU SERVO
OUVE! Que foi a forma como
Samuel se fez pronto para estar
atento. Hoje, iremos meditar nas
questões da semana e relembrar
algumas coisas! Pegue sua bíblia,
seu caderno e vamos nessa!

Direção de meditação semanal 
Por que você precisa tomar o sue escudo da fé e como você pode
fazer isso?
De acordo com Provérbios 29:25, por que nãQuem direcionava os
cuidados na vida de Samuel?
Quantas vezes Samuel entendeu que Eli estava chamando-o?
Como é visto que Samuel ouviu ao Senhor? E como você pode fazer
isso na prática da sua vida?
De acordo com o versículo 21, como o Senhor se revelava a Samuel?
Decido ter ouvidos atentos e como Samuel buscar ouvir a Deus
através de sua palavra (  )
Ore e agradeça a Deus pela oportunidade de poder ser direcionado
através de sua palavra e ter seu coração prostrado a ele.

Nesta semana o que o Senhor mais falou ao seu coração?
Na sua vida, o que significa na prática vestir esse capacete da
salvação?
O que a história de Geazi que lemos na segunda te ensinou?
Como você se compromete a ouvir a voz de Deus na sua vida?
Decido buscar uma vida de total comprometimento com o Senhor e
estar de coração aberto para Ele 
Ore e agradeça por ter a oportunidade de buscar intensamente e
verdadeiramente ao Senhor, coloque suas expectativas nEle e
deixe Ele te usar!

MEDITAÇÃO SEMANAL

FALA SENHOR! 
 1 SAMUEL 3:10

RELEMBRANDO 


