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MATURIDADE ESPIRITUAL 

CONVEITOS GERAIS 
 

1. Maturidade está relacionada a ATITUDE e RESPONSABILIDADE (1 Co 13.11) 

2. Ser imaturo me coloca na mesma condição de escravo (Gl 4.1-3) 

3. A imaturidade impede receber de Deus o alimento sólido. (1 Co 3.1-2) 

4. A falta de FÉ é maior impedimento para o crescimento.  

 
SINAIS DE IMATURIDADE (marque S = SIM        N = NÃO        AV = ÀS VEZES) 

 

● Apresenta comportamentos dominados pelas emoções; S   N   AV  

● Hábito de encontrar culpados para tudo; S   N   AV  

● Paralisa ou foge diante de responsabilidades; S   N   AV  

● Pequenos acontecimentos se tornam grandes tragédias; S   N   AV  

● Dificuldade de dialogar e se colocar no lugar do outro; S   N   AV  

● Dificuldade de perdoar, remoendo situações passadas; S   N   AV  

● Insegurança e falta de confiança nas pessoas; S   N   AV  

● Necessidade de controlar as pessoas e situações; S   N   AV  

● Baixa autoestima e falta de autoconfiança; S   N   AV  

● Dependência emocional; S   N   AV  

● Insegurança em relação a seus talentos; S   N   AV  

● Incapacidade de lidar com as limitações; S   N   AV  

● Competitividade em excesso, seja no trabalho ou na vida pessoal; S   N   AV  

● Falta de foco, persistência e motivação; S   N   AV  

● Falta de flexibilidade com as pessoas e situações da vida; S   N   AV  

● Resistência às mudanças; S   N   AV  

● Envolvimento com fofocas e mentiras; S   N   AV  

● Adoção de comportamentos infantilizados; S   N   AV  

● Incapacidade de separar os problemas pessoais das atividades profissionais; S   N   AV  

● Hábito de reclamar o tempo todo; S   N   AV  

● Incapacidade de receber críticas; S   N   AV  

● Ausência de um projeto de vida; S   N   AV  

● Falta de resiliência; S   N   AV  

● Falta de controle emocional em situações de pressão. S   N   AV  

Meus irmãos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por diversas provações, pois vocês 
sabem que a prova da sua fé produz perseverança. E a perseverança deve ter ação completa, a fim de que 
vocês sejam maduros e íntegros, sem lhes faltar coisa alguma. Se algum de vocês tem falta de sabedoria, 
peça-a a Deus, que a todos dá livremente, de boa vontade; e lhe será concedida. Peça-a, porém, com fé, 
sem duvidar, pois aquele que dúvida é semelhante à onda do mar, levada e agitada pelo vento. Não pense 
tal homem que receberá coisa alguma do Senhor; é alguém que tem mente dividida e é instável em tudo o 
que faz. (Tiago 1:2-8) 
 
3 COISAS QUE VOCÊ DEVERÁ APRENDER A LIDAR PARA CRESCER  

INTELIGÊNCIA EMOCIONAL 

E ESPIRITUAL PARA ADOLESCENTES 
 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/tg/1/2-8


 
1. Com o tempo 

- Somos uma geração que não está acostumada a esperar.  
- Buscamos satisfação instantânea: netflix, fastfood, what’s app.  
- Deus usa o tempo para te fazer crescer. (DAVI) 
 

2. Com as circunstâncias 

- Não saber lidar com as coisas que não consegue controlar.  
- Não ter visão ampla. (JOSÉ) 
 

3. Com você mesmo 

- Falta de autoconhecimento.  
- Falta de autocrítica: Porque estou me sentindo assim? Desde quando penso dessa maneira? Será 
que estou exagerando? 
 

ORGULHO X ARREPENDIMENTO (SAUL X DAVI) 
Chave de ouro para a maturidade: _______________________ 

 


