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TRANSFORMADOS!

Quando aceitamos a Jesus como o Senhor de nossas vidas, inicia-se um
processo de transformacdo para que, cada vez mais, sejamos a imagem e
semelhanca de Cristo. Nesta semana, estudaremos algumas
transformacdes que devem acontecer em nossas vidas!

Segunda-feira: Tempo para Deus

“Fico acordado nas vigilias da noite, para meditar nas tuas promessas.”
Salmos 119:148

Para termos sucesso em tudo o que vamos fazer, precisamos ser dedicados e
isso, também, na nossa vida espiritual, pela qual devemos nos dedicar
sempre, principalmente, porque Satanas esta ao derredor e nao deseja ver
Nnosso sucesso nesta area (1 Pedro 5:8). E necessario separarmos um tempo
para Deus para receber o alimento puro que o nosso espirito precisa. E
impossivel termos crescimento espiritual e estarmos preparados para os

ataques do inimigo se ndao nos mantivermos ligados a Palavra de Deus.

Algumas pessoas participam do que a Igreja oferece como uma obrigacao a
se cumprir e essa nao € a atitude correta, pois devemos participar da Igreja
como um todo, com o desejo de aprender mais sobre Aquele que nos criou,
para nos parecermos mais com Jesus. Nossa batalha contra os desejos da
carne é constante, mas precisamos vencer e, pela pratica, cultivarmos habito
e amor pelas coisas de Deus. Vamos comecar pela meditacdo? Leia: Josué
1:8; Salmos 119:97; 143:5,6; Provérbios 30:5; Lucas 6:45 » Reflita: O
vento era forte e mudava frequentemente de direcao, o que representava ma
noticia para o milho do nosso quintal. Ja havia acontecido alguns anos antes,
de modo que sabiamos o que esperar. Quando fomos verificar, vimos que um
terco dos pés de milho estava deitado sobre o solo. Alguém dissera que a luz
do sol endireitaria os pés, mas isso ndo aconteceu. Meu esposo pds as maos a
obra para coloca-los em pé, mas as raizes estavam préoximas da superficie e
assim, uma parte do milho se perdeu. Pensamos em nao plantar milho no ano
seguinte, até mencionarmos nossa frustracao a um amigo, que nos disse o
que fazer. No proximo ano, tentaremos! Cavaremos uma vala com varios
centimetros de profundidade, plantaremos o milho e o cobriremos como de
costume. A medida que ele for crescendo, encheremos gradualmente a vala,
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enterrando as raizes ainda mais fundo no solo, o que deve tornar os pés fortes

o suficiente para resistir aos mais fortes ventos. Comecei a examinar nossos
livros de jardinagem para ver o que recomendavam e sabe de uma coisa?
Encontrei o mesmo conselho que nosso amigo nos deu! Havia estado ali o
tempo todo, mas ndo o tinhamos lido, o que nos causou horas desperdicadas
de trabalho e a perda de parte de nossa plantacao de milho, devido as raizes
pouco profundas. Quando penso na licao que aprendemos sobre horticultura,
entendo que eu também posso ter raizes pouco profundas e muitos prejuizos
se deixo de ler e seguir as instrucdes do Livro (a Biblia). Ao contrario do que
ocorreu com o milho, se estivermos enraizados e firmados no solo da verdade
e sendo cheios gradualmente com a Palavra de Deus, podemos resistir as
tormentas da vida. » Decida dar o melhor de si, nesta semana. Sei que vocé
ja leu os versiculos de hoje, mas sugiro que vocé os leia novamente (tenho
certeza que ira ver coisas diferentes, que nao viu na 1° leitura) e escreva, em
poucas linhas, o que Deus quis falar através de cada versiculo e como vocé
podera aplicar em sua vida. Vocé pode combinar com algumas pessoas da
igreja ou do seu GA para poderem conversar sobre os aprendizados, durante
a semana. Decida dar um pouco mais do seu tempo para Aquele que lhe deu
a vida! Memorize o versiculo de hoje e Ore a Deus pedindo disciplina e
perseveranca em cumprir sua decisoes. Até amanha!

Terca-feira: Coracdao novo e puro

“Bem-aventurados os puros de coracao, pois verao a Deus.”
Mateus 5:8
Quando decidimos aceitar a Cristo, pensamos que, num piscar de olhos, nossa
vida vai se transformar, mas, depois, descobrimos que nao é bem assim! Tudo
faz parte de um processo e, como falamos na meditagdo anterior, a leitura da
Palavra de Deus € o inicio, pois € 1a que aprenderemos o que é certo ou errado.
Um dos pontos chaves dessa transformacao é o nosso coracao, que precisa
ser restaurado por Cristo! Quando Jesus fala que nos dara um novo coracao
(Ezequiel 36:26), Ele quer dizer nova mente, nova vida, novos propdsitos,
novas atitudes, motivos novos e novo ser. Ter uma mudanca de coracao €
retirar os pensamentos do mundo e fixa-los em Cristo. Sabemos o sinal de um
novo cora¢ao quando vemos a vida se transformando. A pessoa que tem um
cora¢ao novo e puro manifestara o desejo de se livrar da maneira descuidosa,
da linguagem indecente e dos pensamentos vulgares. Reflita: Bem, na
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verdade nao posso colocar toda a culpa na horta. Afinal de contas, com

excecdao das ervas daninhas, nds a plantamos. Os cravos avancaram pelo
canteiro de moranguinhos e os moranguinhos invadiram o canteiro da cebola
e dos aspargos. Embora tenha sido plantado uma vez s6, anos atras, o endro
reina sobre uma extremidade da horta, além de brotar, aqui e ali, entre os
morangos. A despeito do trabalho regular que meu esposo e eu fazemos
arrancando ervas daninhas, nao conseguimos manter toda a plantacao livre
desse mato irritante. Parei pra pensar e lembrei que tenho outro jardim e ele,
também, precisa de inspecao regular, limpeza e cultivo: o jardim do coracao
e da mente. O inimigo planta sementes do pecado, da davida e dos cuidados
deste mundo. Por mais que eu tente, sou incapaz de livrar-me de todos os
cardos, espinhos e ervas daninhas. E uma tarefa tio esmagadora que, as
vezes, pergunto-me se este jardim, algum dia, serd bonito e limpinho, pois
mesmo com sementes boas plantadas, algumas sementes ruins do passado
teimam em florescer novamente. Mas que bom que o meu Jardineiro Mestre,
de plantdo, esta pronto para usar Suas ferramentas especiais para
desarraigar as plantas indesejaveis e substitui-las com algo belo - basta que
eu e meu coracao fiquemos disponiveis para este trabalho! PLeia: Salmos
24:4,5; 51:10; Ezequiel 36:26; 1 Timéteo 1:5; 2 Timéteo 2:22. Essa semana,
decida mudar as atitudes, o comportamento, as palavras e as acoes com todos

que tiver qualquer ligagdo. Nenhuma mudanca é facil, mas o inicio de
qualquer uma delas é decisdo! Reflita sobre qual parte do seu coragao
precisa, urgentemente, ser entregue ao Senhor para que Ele comece o
processo de transformacao de um coracao de pedra para um novo e puro.
Nao se esqueca de memorizar o versiculo! Ore a Deus, entregue a Ele o que
ainda precisa ser mudado no seu coracao! Até amanha!

Quarta-feira: Boas coisas

“Porque a sua boca fala do que esta cheio o coracao "
Lucas 6:45

O cristianismo anda muito banalizado. Nao € dificil ouvir, por ai, varias
pessoas falando mal de crentes. Sabe por que isso aconteceu? Porque
algumas pessoas nao tiveram postura para defender o Evangelho, como
defendem seu time de futebol ou um parente. Quando torcemos por um time,
mesmo que ele perca a partida, e 1a no trabalho ou na escola sejamos
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ridicularizados por isso, nao deixamos de torcer e defender aquele time.

Algumas pessoas até andam com a blusa do seu time, mesmo que ele tenha
perdido o jogo, na noite anterior. Deus quer torcedores fiéis, que “vistam a
camisa” do Evangelho. Nao adianta dizermos que somos cristaos e vestirmos
a camisa do mundo, pois nossa fisionomia precisa refletir aimagem de Cristo
e é através do nosso modo de pensar, falar e agir que vamos mostrar do que
estamos cheios. Sabemos que somos estrangeiros, neste mundo, e é isso que
determinara nossas atitudes. Vocé ja reparou que quando alguém, de outro
pais ou estado, vem para Cascavel, vocé logo percebe que essa pessoa nao é
daqui? O jeito de falar e o famoso “sotaque” denunciam logo! N6s também
precisamos mostrar de QUEM SOMOS, através de nosso modo de falar e de
viver! PAnalise algumas areas da sua vida: 1 - Sua boca: dela tem saido
palavras mentirosas, falsas, fofocas, acusacoes e “palavroes” ou tem saido
palavras bondosas, que apartam discussoes, que promovem reconciliacoes e
que agradam ao Senhor? Lembre-se sempre que se nao tiver nada de
edificante para dizer € melhor ficar calado(a)! 2 - Seus olhos: tém visto
novelas, filmes indecentes, revistas de fofocas ou pornograficas e programas
que sO ensinam e aprovam atitudes que contradizem com o que agrada a
Deus ou tém visto livros edificantes, filmes de histérias biblicas e programas
educativos? Seus olhos tém estado com frequéncia nas paginas da Biblia?

3 - Seus ouvidos: tém escutado fofoca de algum colega de trabalho, musicas
indecentes, “comentarios sem maldade” ou cantadas, de algum homem ou
mulher, que ndo seja seu marido ou esposa, ou tém ouvido com frequéncia a
Palavra de Deus e musicas edificantes? 4 — Suas maos: tém levado para sua
casa algum objeto ou dinheiro que nao € seu (isso inclui as coisas da empresa
que vocé trabalha) ou tém exagerado na disciplina do seu filho? Tém sido
usadas para apontarem o dedo e acusarem as pessoas ou tém sido usadas
para acalentarem quem precisa de ajuda e para trabalharem na obra de
Deus? 5 - Seu pensamento: tem sido preenchido com imoralidade ou tem
alimentado as mentiras de Satanas? Tem planejado vinganga ou tem pensado
em alguma forma de trabalhar mais para Deus e de ajudar as pessoas? 6 -
Seus pés: para onde eles tém lhe levado? Para lugares imorais, onde tera roda
de escarnecedores, fofoqueiros, farras e drogas ou onde vocé podera
encontrar a presenca de Deus, ou evangelizar? 7 - Seu corpo: tem sido usado
de forma imoral, transmitindo sensualidade e tentando outros homens ou
mulheres através da sua roupa e do seu jeito de andar ou tem parecido e sido
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usado como templo do Espirito Santo? P Leia: Salmos 18:20; Salmos

19:14; Provérbios 28:9; 1 Corintios 3:16,17; Filipenses 4:8. » Faca uma
lista do que voce se sentiu tocado a mudar e pense em situacoes praticas para
lhe ajudarem nestas mudancas. Decida analisar tudo que for fazer ou falar
para ver se estara refletindo o que ha dentro de vocé: Cristo. Memorize o
versiculo principal ou um versiculo que mais lhe chamou atencdo dos acima
citados. Ore para que vocé possa se parecer mais com Cristo, através de suas
atitudes, e possa refletir “boas coisas”. Até amanha!

Quinta - feira: Agradecidos

“Que eles déem gracas ao Senhor por seu amor leal e por suas
maravilhas em favor dos homens.” Salmos 107:8

As vezes, esquecemo-nos do quanto somos devedores! S6 porque, dia a dia e
ano a ano, as béncaos tém fluido sobre nés, consideramos isto uma coisa
natural, julgando que tinhamos o direito de receber todas as vantagens.
Esquecemos que somos pecadores e que o salario do pecado é a morte
(Romanos 6:23) e, sem perceber, comecamos a exigir de Deus certas coisas e
nos esquecemos de agradecer o que recebemos, todos os dias, de graca! Se
nos fosse dado o poder de ver os muitos perigos de que somos, diariamente,
guardados, em vez de nos queixarmos de nossas provas e infortunios,
falariamos sem cessar das misericordias de Deus. Precisamos lembrar que
tudo é graca de Deus, entdo, pelo que vier, devemos ser agradecidos pois, se
nao fosse por Sua graca, seria pior e, além disso, sabemos que tudo coopera
para o bem daqueles que amam a Deus (Romanos 8:28). Uma grande
transformacao que deve haver em nossas vidas é a de sermos agradecidos!
Leia: Salmos 56:12; Lucas 17:11-19; Colossenses 3:15, 1
Tessalonicenses 5:18. P Reflita: A tragédia no Rio Grande do Sul com
as enchentes e alagamentos atingiu 2,3 milhdes de pessoas. A cada 10
gauchos, dois sofrem com o impacto das chuvas. Milhares tiveram suas
casas, moveis, comércios, eletrodomésticos, livros e memoérias destruidos.
Morreram mais de 170 pessoas e muitas, ainda, estdo desaparecidas.
Casas foram arrancadas de onde estavam, como se nunca tivessem
existido ali: uma situagao de calamidade e tristeza que nos faz refletir sobre
0 que temos em nossa vida, ndo s6 material, mas as pessoas que convivem
conosco, a nossa saude, o nosso trabalho, a nossa Igreja, a VIDA!! Tudo isso é
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motivo de agradecermos a Deus e celebrarmos. PDecida: Exercitar sua

mente para a gratidao! Pratique isso e coloque um lembrete no celular para,
de tempo em tempo, agradecer por algo em sua vida. Mesmo que o momento
esteja dificil, agradeca e entregue a Deus, pois 0 amanha pode ser diferente
porque pertence a Ele. Memorize o versiculo e Ore! Peca a ajuda de Deus para
que a gratidao se torne um habito em sua vida. Até amanha!

Sexta-feira: Prioridades reais

“Tenham cuidado com a maneira como vocés vivem; que nao seja
como insensatos, mas como sabios, aproveitando ao maximo cada
oportunidade, porque os dias sio maus.

Portanto, nao sejam insensatos, mas procurem compreender qual é a
vontade do Senhor.” Efésios 5:15-17

Quem esta sendo transformado por Cristo tem prioridades diferentes das que
o mundo prega. Hoje, vemos muitas pessoas perdendo muito tempo
pensando em como ganhar mais dinheiro para comprar bens e nao ha mal
nenhum em pensar nisso, mas temos que entender que esta ndo é a nossa
prioridade. E necessario que facamos, constantemente, uma revisao de tudo
que é primordial em nossas vidas, pois, as vezes, com a correria do dia-a-dia
acabamos dando importancia as coisas erradas. Leia: Eclesiastes 5:10; 9:9;
Jeremias 18:15; Mateus 6:33 e Efésios 4:17. » Reflita: Um mestre foi
questionado por seu discipulo sobre a real importancia das coisas. Em vez de
responder-lhe a pergunta, pediu a ele que pegasse um vaso de boca larga e
colocasse algumas pedras grandes dentro dele. Depois de feito, o mestre
perguntou se o vaso estava cheio e o discipulo respondeu que sim. Entdo, o
mestre pediu que colocasse pedrinhas pequenas e perguntou, novamente, se
estava cheio: “Sim”, respondeu o discipulo. Agora, o mestre pediu que
colocasse areia fina, o discipulo disse novamente que estava cheio e, por fim,
o mestre pediu que incluisse liquido. Eles viram que todas as coisas couberam
Nno vaso porque estavam na posicao correta. Se vocé priorizar as coisas gran-
des, aquelas que sdo realmente importantes — como Deus, Sua Palavra e
principios, sua familia, todas as outras, também, caberao, contudo, se vocé
se ocupar, demasiadamente, com as pequenas coisas, (as que realmente
importam) nao terdao espaco. P»Decida que vocé fara uma lista citando as
coisas que devem ser suas verdadeiras prioridades (conforme a Biblia) e
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coloque-a em lugar visivel para que vocé a veja e ndo se esqueca. Revise 0s

versiculos da semana e faca uma avaliagdo se vocé cumpriu todas as decisoes
dos dias anteriores. Se ndo conseguiu, tente cumpri-las na semana que vem!
Essas decisOes nao sao, apenas, para esta semana, mas, sim, permanentes em
sua vida, a partir de agora! “Coloque-se a disposicdo de Deus, permita
que Ele continue lhe transformando!” Até semana que vem!



