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SÉRIE – O AVIVAMENTO QUE PRECISAMOS - NA VIDA PESSOAL 

SEGUNDA- FEIRA  
 

“Aviva, ó Senhor, a tua obra no meio dos anos; faze que ela seja 
conhecida  no meio dos anos; na ira lembra-te da misericórdia.” 

Habacuque 3:2 
 

O AVIVAMENTO QUE PRECISAMOS NA VIDA PESSOAL  
Efésios 4:10-32 

 

Bem-vindos a nossa série de mensa gens sobre avivamento bíblico. 
 

Você deseja ver sua vida pessoal transformada? Você almeja que suas 
orações sejam respondidas? Quer ser um vaso de avivamento no mundo?  
O avivamento pessoal começa quando o servo encara com honestidade o  
seu pecado e deseja uma mudança a partir da sua vida pessoal. 
 
As seguintes resoluções não constituem uma fórmula, mas são exigidas de 
todo real discípulo de Jesus. Orando com humildade, examine seu próprio 
coração. Esta carta maravilhosa do Apóstolo Paulo, aos irmãos da  igreja 
em Éfeso na Ásia Menor, traz um tesouro para todos nós hoje: 
 
Creia no agir do Senhor e do seu Espírito. Todos os Seus movimentos 
visam desenvolver a sua fé. 
 
“Aquele que desceu é o mesmo que subiu acima de todos os céus, a fim  

de encher todas as coisas” Efésios 4.10 
 
Creia, receba e desenvolva os dons que Ele entregou à Igreja, para nos  
preparar para o ministério. 
 
“E ele designou alguns para apóstolos, outros para profetas, outros para     
evangelistas, e outros para pastores e mestres, com o fim de preparar os     

santos para a obra do ministério, para que o corpo de Cristo seja 
edificado”- Efésios 4.11-12 

 
Para que o alvo seja alcançado, todos precisamos crescer em unidade   
de fé, mirando o nosso alvo que é a plenitude de Cristo em nós. 
 

“Até que todos alcancemos a unidade da fé e do conhecimento do 

Filho de Deus, e cheguemos à maturidade, atingindo a medida da 

plenitude de Cristo.” Efésios 4.13 
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7 BENÇÃOS QUE O AVIVAMENTO VAI GERAR EM NOSSA VIDA 
PESSOAL: 
 

MATURIDADE PARA DISCERNIR O ERRO: 
“O propósito é que não sejamos mais como crianças, levados de um lado  
para outro pelas ondas, nem jogados para cá e para lá por todo vento de   
doutrina e pela astúcia e esperteza de homens que induzem ao erro.” 
Efésios 4.14 
 

CRESCIMENTO EM AMOR PARA SERVIR: 
“Antes, seguindo a verdade em amor, cresçamos em tudo naquele que é a 
cabeça, Cristo. Dele todo o corpo, ajustado e unido pelo auxílio de todas 
as   juntas, cresce e edifica-se a si mesmo em amor, na medida em que cada 
parte realiza a sua função.” Efésios 4.15-16 
 

Amanhã continuaremos aprendendo sobre as bençãos que poderão 
ser geradas em nossa vida através do avivamento. 
 

É o momento de unidade no corpo de Cristo, precisamos entender que é 
tempo da Igreja avançar e desenvolver a multiforme ação do Espírito 

Santo. 
 

Olhe para sua vida, qual decisão você precisa tomar hoje? Do que você 
precisa se arrepender? 
 

Ore: peça a Deus para lhe dar uma visão clara do avivamento que Ele 
deseja para sua vida! Até amanhã! 
 

SÉRIE – O AVIVAMENTO QUE PRECISAMOS – NA VIDA PESSOAL 

TERÇA-FEIRA  
 

Hoje daremos continuidade nas 7 bençãos que o avivamento produzirá em 
nossa vida pessoal. 
  

MUDANÇA DE COMPORTAMENTO PARA SEGUIR CRISTO: 
“Assim, eu lhes digo, e no Senhor insisto, que não vivam mais como os 
gentios, que vivem na futilidade dos seus pensamentos. Eles estão 
obscurecidos no entendimento e separados da vida de Deus por causa da 
ignorância em que estão, devido ao endurecimento dos seus corações. 
Tendo perdido toda a sensibilidade, eles se entregaram à depravação, 
cometendo com avidez toda espécie de impureza. Todavia, não foi assim 
que vocês aprenderam de Cristo. De  fato, vocês ouviram falar dele, e nele  
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foram ensinados de acordo com a verdade que está em Jesus.” Efésios 
4.17-21 
 

TESTEMUNHO EVIDENTE DE NOVA VIDA: 
“Quanto à antiga maneira de viver, vocês foram ensinados a despir-se do  
velho homem, que se corrompe por desejos enganosos, a serem renovados 
no modo de pensar e a revestir-se do novo homem, criado para ser 
semelhante a Deus em    justiça e em santidade provenientes da verdade.” 
Efésios 4.22-24 
 

COMPORTAMENTO E TEMPERAMENTO DIFERENTE DA 
SOCIEDADE: 
“Portanto, cada um de vocês deve abandonar a mentira e falar a verdade 
ao seu próximo, pois todos somos membros de um mesmo corpo. "Quando 
vocês ficarem irados, não pequem". Apaziguem a sua ira antes que o sol se 
ponha, e não deem lugar ao diabo. O que furtava não furte mais; antes 
trabalhe, fazendo algo de útil com as mãos, para que tenha o que repartir 
com quem estiver em necessidade. Nenhuma palavra torpe saia da boca 
de vocês, mas apenas a que for útil para edificar os outros, conforme a 
necessidade, para que conceda graça aos que a ouvem.” Efésios 4.25-29 
 

SANTIDADE PARA HONRAR AO SENHOR: 
“Não entristeçam o Espírito Santo de Deus, com o qual vocês foram 
selados     para o dia da redenção” Efésios 4.30 
 

EMOÇÕES PESSOAIS SAUDÁVEIS CONSIGO E COM O PRÓXIMO: 
“Livrem-se de toda amargura, indignação e ira, gritaria e calúnia, bem como 
de  toda maldade. Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, 
perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou vocês em Cristo.” 
Efésios 4.31-32 
 

“Esforcem-se para viver em paz com todos e para serem santos; sem 
santida de ninguém verá o Senhor.” - Hebreus 12:14 

 

O avivamento em nossa vida pessoal nos leva a outro nível com Deus, 
gerando em nós essas bençãos:  
  

✓ Maturidade; 
✓ Crescimento; 
✓ Mudança; 
✓ Testemunho; 
✓ Comportamento; 
✓ Santidade; 
✓ Cura. 
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Como lemos: “Antes, seguindo a verdade em amor, cresçamos     em tudo 
naquele que é a cabeça, Cristo.” Efésios 4:15 

 

Tome decisões hoje sobre o que o Espírito Santo te conduzir. 
 

Ore: Peça a Deus que sonde o seu coração e lhe mostre quais pontos ainda 
são necessários desenvolver, para o avivamento fluir em sua vida pessoal. 
Até amanhã! 
 

SÉRIE – O AVIVAMENTO QUE PRECISAMOS- NA VIDA PESSOAL 

QUARTA-FEIRA  

 
“Aviva, ó Senhor, a tua obra no meio dos anos; faze que ela seja 
conhecida      no meio dos anos; na ira lembra-te da misericórdia. ” 

Habacuque 3:2 
 
"Avivamento é o sopro de Deus para tirar a poeira que foi acumulando, no     

decurso dos anos, sobre nossa vida espiritual. " 
Ashbel Green Simonton 

 

“Livremo-nos de tudo o que nos atrapalha e do pecado que nos envolve, e     
corramos com perseverança a corrida que nos é proposta, tendo os olhos 

fitos em Jesus, autor e consumador da nossa fé. ” 
Hebreus 12:1 e 2 

 

3 grandes ENTRAVES para o real avivamento: 
 

1. LEGALISMO 
Disse Jesus, sobre a religiosidade e legalismo dos fariseus: "Ai de vocês, 
mestres da lei e fariseus, hipócritas! Vocês são como sepulcros caiados: 
bonitos por fora, mas por dentro estão cheios de ossos e de todo tipo de 

imundície. ” Mateus 23:27 
 

“Os sacrifícios que agradam a Deus são um espírito quebrantado; um  
coração quebrantado e contrito, ó Deus, não desprezarás.” Salmos 51:17 
 
RELIGIOSIDADE NÃO GERA AVIVAMENTO, PELO CONTRÁRIO 
INIBE OU APAGA! 
 

2. LIBERALISMO 
"Tudo é permitido", mas nem tudo convém. "Tudo é permitido", mas nem 

tudo edifica.” 1 Coríntios 10:23 
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3. MISTICISMO. 

“Quero dizer que o que os pagãos sacrificam é oferecido aos demônios e 
não a Deus, e não quero que vocês tenham comunhão com os demônios. ” 

1 Coríntios 10:20 
 
TODO AVIVAMENTO PASSA PELO ESPIRITUAL, MAS NEM TUDO 
QUE PASSA PELO ESPIRITUAL É DE AVIVAMENTO 
 
“Então vocês clamarão a mim, virão orar a mim, e eu os ouvirei. Vocês me     

procurarão e me acharão quando me procurarem de todo o coração. ”  
Jeremias 29:12-13 

 
O que Deus deseja é: EXCLUSIVIDADE E INTENSIDADE 
 

“Não apaguem o Espírito. Não tratem com desprezo as profecias, mas 
ponham à prova todas as coisas e fiquem com o que é bom. Afastem-se 

de toda forma de mal. Que o próprio Deus da paz os santifique 
inteiramente.” 

1 Tessalonicenses 5:19-23 
 

Identificou algum desses entraves em sua vida? 
 

Deus pode nos libertar desses entraves que nos cegam, precisamos estar 
atentos a voz do Espírito Santo e entender Sua vontade para nós. 
 

Ore: Agora é seu momento de oração, abra o seu coração para Deus, 
entregue suas dúvidas. Peça ao Espírito Santo que lhe dê clareza a cerca 
do que possa estar  atrapalhando você a experimentar o avivamento 
verdadeiro. Até amanhã!   

 
SÉRIE – O AVIVAMENTO QUE PRECISAMOS – NA FAMÍLIA 

QUINTA-FEIRA 

 
O AVIVAMENTO QUE PRECISAMOS NA FAMÍLIA 

Baseado em Josué 24:1-19 
 

“Os discípulos continuavam cheios de alegria e do Espírito Santo.” 
Atos 13:52 

 

“Ele fará com que os corações dos pais se voltem para seus filhos, e os 
corações dos filhos para seus pais;” Malaquias 4:6 

 
UMA FAMÍLIA AVIVADA É UMA FAMÍLIA CELEBRADA 
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O Avivamento que precisamos na família acontece quando... 
 
PAIS SE COLOCAM PARA LIDERAR COM AUTORIDADE ESPIRITUAL 
- vs. 1 e 2. “Então Josué reuniu todas as tribos de Israel em Siquém.  
 
Convocou as autoridades, os líderes, os juízes e os oficiais de Israel, e eles 
compareceram diante de Deus. Josué disse a todo o povo: "Assim diz o 
Senhor, o Deus de Israel: ‘Há muito tempo, os seus antepassados, inclusive 
Terá, pai de Abraão e de Naor, viviam  além do Eufrates e prestavam culto 
a outros deuses” 
 
TODOS RECONHECEM OS FEITOS DE DEUS - vs. 3 a 8. 
“Mas eu tirei seu pai Abraão da terra dalém do Eufrates e o conduzi por 
toda a Canaã e lhe dei muitos descendentes. Dei-lhe Isaque, e a Isaque dei 
Jacó e Esaú. A Esaú dei os montes de Seir, mas Jacó e seus filhos 
desceram para o Egito. ‘Então enviei Moisés e Arão e feri os egípcios com 
pragas, com as quais os castiguei, e depois tirei vocês de lá. Quando tirei 
os seus antepassados do Egito, vocês vieram para o mar, e os egípcios os 
perseguiram com carros de guerra e cavaleiros até o mar Vermelho. Mas 
os seus antepassados clamaram a mim, e eu coloquei trevas entre vocês e 
os egípcios; fiz voltar o mar sobre eles e os encobrir. Vocês viram com os 
seus próprios olhos o que eu fiz com os egípcios. Depois disso vocês 
viveram no deserto longo tempo. ‘Eu os trouxe para a terra dos amorreus 
que viviam a leste do Jordão. Eles lutaram contra vocês, mas eu os 
entreguei nas suas mãos. Eu os destruí diante de vocês, e vocês se       
apossaram da terra deles.” 
 
EXISTE DISCERNIMENTO PARA LUTAR NO ESPÍRITO - vs. 9 a 12. 
“Quando Balaque, rei de Moabe, filho de Zipor, se preparava para lutar 
contra Israel, mandou buscar Balaão, filho de Beor, para lançar maldição 
sobre vocês. Mas eu não quis ouvir Balaão, de modo que ele os abençoou 
vez após vez, e eu   os livrei das mãos dele. Depois vocês atravessaram o 
Jordão e chegaram a Jericó. Os chefes de Jericó lutaram contra vocês, 
assim como os amorreus, os ferezeus, os cananeus, os hititas, os 
girgaseus, os heveus e os jebuseus, mas eu      os entreguei nas mãos de 
vocês. Eu lhes causei pânico para expulsá-los de diante de vocês, como fiz 
aos dois reis amorreus. Não foi a espada e o arco que lhes deram a vitória.” 
 
TUDO SE DISCERNE ESPIRITUALMENTE, esta é uma das verdades 
ensinadas para nossa liderança. 
 

Esteja sempre atento a voz de Deus, Ele nos dá direção e discernimento.  
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Aplique essa cultura de avivamento em sua família e se preciso for, lute com  
armas espirituais como Deus nos ensina.  
 

Ore: Peça ajuda a Deus para vencer com armas espirituais, qualquer 
situação que esteja vivendo em sua família. Até amanhã! 
 

SÉRIE – O AVIVAMENTO QUE PRECISAMOS – NA FAMÍLIA 

SEXTA-FEIRA 
 
Vamos dar sequência nos ensinamentos que nos ajudarão a trazer o 
avivamento dentro da nossa família. 
 
TODOS ESCOLHEM VIVER UMA NOVA VIDA - vs. 13 a 14. 
“Foi assim que lhes dei uma terra que vocês não cultivaram e cidades que 
vocês não construíram. Nelas vocês moram, e comem de vinhas e olivais 
que não plantaram’. "Agora temam o Senhor e sirvam-no com integridade 
e fideli dade. Joguem fora os deuses que os seus antepassados adoraram 
além do Eufrates e no Egito, e sirvam ao Senhor.” 
 
TODOS SE POSICIONAM EM FIDELIDADE E UNIDADE - v. 15 
“Se, porém, não lhes agrada servir ao Senhor, escolham hoje a quem irão 
servir, se aos deuses que os seus antepassados serviram além do Eufrates, 
ou aos deuses dos amorreus, em cuja terra vocês estão vivendo. Mas, eu e 
a minha família serviremos ao Senhor". 
 
TODOS TEMEM O PODER DE DEUS - vs. 16 a 19. 
“Então o povo respondeu: "Longe de nós abandonar o Senhor para servir 
outros deuses! Foi o próprio Senhor, o nosso Deus, que nos tirou, a nós e 
a nossos pais, do Egito, daquela terra de escravidão, e realizou aquelas 
grandes maravilhas diante dos nossos olhos. Ele nos protegeu no caminho 
e entre as nações pelas quais passamos. Além disso, o Senhor expulsou 
de diante de nós todas as nações, inclusive os amorreus, que viviam nesta 
terra. Nós também serviremos ao Senhor, porque ele é o nosso Deus". 
Josué disse ao povo: "Vocês  não têm condições de servir ao Senhor. Ele é 
Deus santo! É Deus zeloso! Ele não perdoará a rebelião e o pecado de 
vocês.” 
 

UMA FAMÍLIA CARNAL FAZ BARULHO COM OFENSAS, 
UMA FAMÍLIA AVIVADA FAZ BARULHO COM ORAÇÃO E 
LOUVOR.  
 

“Esforcem-se para viver em paz com todos e para serem santos; sem 
santidade ninguém verá o Senhor. ” Hebreus 12:14 
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“Antes, seguindo a verdade em amor, cresçamos em tudo   naquele que é a 
cabeça, Cristo.” Efésios 4:15 

 

Ore: Converse com Deus sobre tudo que aprendeu essa semana, anote os 
pontos que você entendeu que precisa de uma direção, entregue isso ao 
Senhor. 
 

E aí, como foi para você o ensinamento dessa semana? Anote tudo o que 
Deus fez em sua vida através dessas meditações. O avivamento é para 
hoje, e tudo que precisamos para aplicar em nossa vida está na palavra de 
Deus. Creia nessa verdade! 
 

Semana que vem retornaremos com o avivamento na liderança. Até lá! 
 

 


