IGREJA BATISTA DE CASCAVEL 15/07 a 19/07

LINGUA DOENTE

Segunda-feira: A lingua

“0O que guarda a sua boca e a sua lingua, guarda a sua alma das
angustias." (Provérbios 21:23 ARC)

“Guardar a boca e a lingua” esta relacionado a: ( ) ter cuidado com o que
diz ( ) parar de falar / “Guardar a sua alma das angustias” relaciona-se
a: ( ) entregar as angustias a Deus ( ) ndo se relacionar com pessoas para
nao se ferir . A Biblia esta repleta de textos a respeito do “cuidado com a
lingua”, inclusive com bastante dureza, pois como o apdstolo Tiago diz: “A
lingua € um fogo. Ela € um mundo de maldade, ocupa lugar nos nossos
corpos e espalha o mal em todo o nosso ser. Como o fogo que vem do
proprio inferno, ela pde a nossa vida em chamas" (Tiago 3:6). Deus fez o
homem com uma capacidade extraordinaria de comunicacdo, mas quando
essa capacidade nao é bem usada, ela s6 traz sofrimentos e dificuldades,
como o proprio versiculo de hoje diz. Na verdade, quando usamos a nossa
lingua erradamente, estamos dando margem a nossa velha natureza, pois
quem comanda nossas palavras é nossa mente (coragdao, alma). Se
estamos repletos de coisas boas, falamos coisas boas, se nossas mentes
estdo repletas de coisas ruins, externamos coisas ruins: é como uma fonte
transbordante. Gracas a Deus que Ele nos da conselhos preciosos de como
devemos usar nossas palavras. A pessoa sabia meditara nestes conselhos
e se usar suas palavras para a gloria de Deus, certamente livrara sua alma
de angustias e vivera muito mais feliz. Leia os textos e tente explica-los: 1
Pedro 3:10: se eu quiser amar a vida e ver dias bons, devo ter cuidado com
minhas palavras; J6 27:4; Provérbios 10:31; 15:2,4. Reflita: Ha mais de
dois mil anos, um rico mercador grego tinha um escravo chamado Esopo.

Um escravo corcunda e feio, mas de sabedoria inica no mundo. Certa vez,
para provar as qualidades de seu escravo, o mercador ordenou: Toma,
Esopo. Aqui esta uma sacola de moedas. Corre ao mercado e compra la o
que houver de melhor para um banquete, a melhor comida do mundo!
Pouco tempo depois, Esopo voltou do mercado e colocou sobre a mesa um
prato coberto por fino pano de linho. O mercador levantou o paninho e
ficou surpreso: Ah, lingua? Nada como a boa lingua que os pastores gregos
sabem tdo bem preparar, mas, por que escolheste exatamente a lingua
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como a melhor comida do mundo? O escravo, de olhos baixos, explicou

sua escolha: O que ha de melhor do que a lingua, senhor? A lingua é que
nos une a todos, quando falamos e sem a ela ndo poderiamos nos
entender. A lingua é a chave das ciéncias, o 6rgao da verdade e da razao.
Gragas a lingua é que se constroem as cidades, gracas a lingua podemos
dizer o nosso amor. A lingua € o 6rgao do carinho, da ternura, do amor e
da compreensio. E alingua que torna eterno os versos dos grandes poetas
e as idéias dos grandes escritores. Com a lingua se ensina, se persuade, se
instrui, se ora, se explica, se canta, se descreve, se elogia, se demonstra e
se afirma. Com a lingua dizemos "mae", "querida” e "Deus”. Com a lingua
dizemos "sim". Com a lingua dizemos "eu te amo!" O que pode haver de
melhor do que a lingua, senhor? O mercador levantou-se entusiasmado:
Muito bem, Esopo! Realmente tu me trouxeste o que ha de melhor. Toma
agora esta outra sacola de moedas. Vai de novo ao mercado e traz o que
houver de pior, pois quero ver a tua sabedoria. Mais uma vez, depois de
algum tempo, o escravo Esopo voltou do mercado trazendo um prato
coberto por um pano. O mercador recebeu-o com um sorriso : Hum... ja
sei 0 que ha de melhor. Vejamos agora o que ha de pior. O mercador
descobriu o prato e ficou indignado: O qué? Lingua? Lingua outra vez? Nao
disseste que a lingua era o que havia de melhor? Queres ser acoitado?
Esopo encarou o mercador e respondeu: A lingua, senhor, € o que ha de pior
no mundo. E a fonte de todas as intrigas, o inicio de todos os processos e a
mie de todas as discussdes. E a lingua que separa a humanidade e que
divide os povos. E a lingua que usam os vigaristas quando querem
trapacear. A lingua é o oOrgao da mentira, da discordia, dos
desentendimentos, das guerras e da exploracio. E a lingua que mente, que
esconde, que engana, que explora, que blasfema, que insulta, que se
acovarda, que mendiga, que xinga, que bajula, que destroi, que calunia, que
vende, que seduz e que corrompe. Com a lingua, dizemos "morre",
"canalha” e "demonio"”. Com a lingua dizemos "nao". Com a lingua dizemos
"eu te odeio"! Al esta porque a lingua € a pior e a melhor de todas as coisas.
Escreva em seu caderno duas coisas que voce ja disse que nao foram muito
proveitosas e duas coisas que vocé ja disse que ajudaram alguém. Decida:

( ) Esta semana vou policiar minha lingua e quero que Deus me lembre
disso. Ore para que suas palavras sejam agradaveis e Memorize Provérbios
21:23. Até amanha!
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Terca-feira: A fofoca

" 0 mexeriqueiro (fofoqueiro) espalha segredos, mas a pessoa séria é
discreta” (Provérbios 11:13 NTLH)

Responda: Dé trés caracteristicas do(a) fofoqueiro(a), no caderno. Vocé
conhece alguém assim?.............. Sinceramente, vocé tem uma tendéncia em
“soltar a lingua”? (resposta mental). Leia os textos e escreva o que mais
podemos aprender sobre o assunto. Siga o exemplo de ontem e lembre-se
que algumas tradugdes trazem a palavra “mexerico” ou “mexeriqueiro”
para designar fofoca, mas segundo o “Aurélio” é tudo a mesma coisa.
Levitico 19:16; Provérbios 13:3; 18:8; 2 Corintios 12:20. Vocé ja se viu
envolvido em uma fofoca? Eu, ja! E foi uma terrivel experiéncia. Muitas
vezes, a gente nao fala da vida dos outros, mas escuta o que outros falam...
Da no mesmo! Quem escuta é tao fofoqueiro quanto quem fala e
precisamos ser vigilantes quanto a isso. Devemos evitar ouvir
comentdrios a respeito de outras pessoas que nao estao presentes para se
defenderem e ter mais cuidado com nossas palavras. Vocé ja parou para
pensar que se ninguém desse ouvidos a(o) fofoqueira(o), as coisas que
ela(e) fala nao se espalhariam tao facilmente? Devemos estar conscientes
de que compactuar com fofocas faz parte de nossa velha natureza, a qual
deve ser combatida e abandonada. Ah! Vocé ja se deparou com aquela
histéria de: “eu vou te contar uma coisa, mas vocé nao conta isso para
ninguém”? Saiba que isso € muito usado por Satanas na igreja, pois desta
forma aquilo que devia ser guardado acaba sendo espalhado, porque um
vai dizendo a mesma coisa para outro e por ai vai embora. Cada um de nos
deve ser um protetor da igreja contra a fofoca. Ah! Nao caia também
naquela de “Tenho que te dizer uma coisa do fulano para vocé ORAR”. E
fofoca também! Reflita:“As trés peneiras: Olavo chegou na igreja, e para
fazer média com Pedro, saiu-se com esta: Pedro, vocé nem imagina o que
me contaram a respeito do Silva. Disseram que ele ... Pedro ndo deixou que
Olavo terminasse a frase e perguntou: -Espere um pouco Olavo, o que vai
me contar ja passou pelo crivo das trés peneiras? -Peneiras? Que
peneiras? -A primeira é a da VERDADE. Vocé tem certeza que este fato €
verdadeiro? - Nao, nao tenho. Como posso saber? Foi o que me contaram.
Mas eu acho que... E, novamente, Olavo € interrompido por Pedro: -Entao
sua historia ja vazou a primeira peneira. Vamos para a segunda peneira
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que é a da EDIFICACAO. O que vocé vai me contar, vai nos edificar? Acho

que nado! - diz Olavo ja envergonhado. - Entdao - continua Pedro: - sua
histéria vazou a segunda peneira. Vamos ver a terceira que € a da
NECESSIDADE. - Vocé acha mesmo necessario me contar esse fato ou
passa-lo adiante? -Ndo, passando pelo crivo destas peneiras, vi que nao
sobrou nada do que eu iria contar - falou Olavo surpreendido... - Pois é,
Olavo. Ja pensou como as pessoas seriam mais felizes se todos usassem
essas peneiras? Da préxima vez em que surgir um boato por ai, submeta-
0 ao crivo dessas trés peneiras:Verdade, Edificacao e Necessidade, antes
de obedecer ao impulso de passa-lo adiante, porque: “pessoas inteligentes
falam sobre idéias, as comuns falam sobre coisas e as mediocres falam
sobre pessoas.” Pense, agora, a respeito de como vocé é em relagdo a
meditacdo de hoje. Sera que existe algo que vocé precisa mudar? Seja
corajoso(a) e tome as decisoes seguintes: e outras mais! ( )Decido que vou
tomar muito cuidado para ndo ouvir e nem falar fofocas e quero que Deus
me discipline nisto. ( )Decido que vou decorar as “trés peneiras” e usar
este conceito em tudo o que ouvir e disser. ( )Decido que falarei sobre a
meditacao de hoje para aquela pessoa em quem estou pensando agora (e
outras) quando as mesmas vierem falar coisas da vida dos outros. Ore por
suas decisOes e peca perdao a Deus se vocé espalhou fofocas por onde
andou e Memorize o versiculo de hoje. ( ) feito. Até amanha!

Quarta-feira: Calinias

“Que os caluniadores ndo consigam progredir!”
(Salmos 140:11a NTLH)

Leia o significado de caltinia, do Aurélio: Ato ou efeito de difamar fazendo
acusacoes falsas, falsa imputacao, mentira, falsidade, invencao de fatos....
Reflita: De maneira alguma, um cristao auténtico deve apresentar essa
mancha em seu carater. A caliinia destréi relacionamentos, separa amigos,
divide igrejas, enfim, faz a vontade de Satanas, pois ele é o pai da mentira,
entdo, é o pai da calinia também. Muitas pessoas, geralmente desavisadas,
nao tomam cuidado suficiente com suas palavras e sem pensar espalham
calinias na igreja (boatos, mentiras, etc...) sobre outros irmaos. Sem ao
menos ponderarem sobre aquilo que lhe contaram, soltam a lingua e
provocam grande destruicdo. Se vocé é assim, saiba que Deus nao se



IGREJA BATISTA DE CASCAVEL 15/07 a 19/07
agrada disso! Arrependa-se, peca perdao a Deus e se esforge para mudar

de atitude, tenha dominio proprio sobre essas a¢des. A calinia nao deve
fazer parte nem ao menos do seu pensamento! Leia para aprender mais:
Provérbios 12:14; 18:7; Mateus 15:11. Leia Tiago 3:6-11 e depois, o
seguinte texto: Chegou o verdao e com ele os incéndios que assolam as
populacdes. Ontem, fiz um percurso onde tudo havia sido destruido pelo
fogo, e ainda havia fumacga, as arvores negras e toda uma vegetacao
consumida pelas labaredas do fogo. O texto fala da lingua e diz que ela tal
qual um fogo pode fazer também tamanha destruicao, por isso, devemos
ter muito cuidado com o que falamos. Precisamos pensar antes de dizer
as coisas, pois se atearmos o fogo, sera muito dificil apaga-lo, uma vez que
se alastra com muita facilidade. Pensando neste aspecto, vendo o mal que
a lingua pode causar, e meditando nesta passagem, aprendo o seguinte: E
preciso reconhecer que podemos destruir a vida de outras pessoas. A
difamacao e a calinia destroem vidas, matam psicologicamente e ceifam
relacionamentos que demoraram anos a serem construidos. A pior coisa
que pode acontecer € utilizarmos a nossa lingua para espalhar um fogo,
dar vazao ao disse me disse e ser instrumento da fofoca. Nao podemos
tolerar este tipo de coisa em nossas vidas. Nao podemos simplesmente
falar o que quisermos sem pensar no mal que isso fara na vida de alguém.
Uma palavra pode destruir uma vida, assim como um boato pode destruir
familias, a comunhdo na igreja e em Grupos de Avivamento (GA),
pensemos nisto! Outro aspecto que o texto diz é que nossa lingua pode ser
inflamada pelo inferno. Se assim for, seremos agentes de maldi¢cdao e nao
verao brotar nada de construtivo em nés. Seremos pessoas iracundas que
tentam destruir tudo a nossa volta. Como ha pessoas assim! E impossivel
conviver com alguém que nao edifica, mas destréi. Por outro lado, a nossa
lingua também pode ser instrumento de bénc¢dao. Ha pessoas que sao
“experts” em abencoar os outros. Gente que nao tem prazer em ver a
fofoca e ndo se alegra com a difamacao dos outros. Ha pessoas que quando
falam é para ajudar e exaltar as qualidades e virtudes e ndo os defeitos,
elas abengoam e ndo amaldicoam. Vamos tomar cuidado com a nossa
lingua e que ela seja utilizada para abencoar e ndo para amaldicoar. Tome
as seguintes decisdes: ( ) A calinia jamais vai fazer parte do meu falar
nem do meu escutar. () OULra deCiSA0....cmmmererererenrenseserssessesssssessssessessessessessessesees
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Memorize Salmos 140:11a (Decore, agora, nao deixe para depois). Ore

entregando suas decisoes a Deus e pedindo forgas para cumprir cada uma.
Até amanha!

Quinta-feira: Louvor de si mesmo

" Que outros facam elogios a vocé, ndo a sua propria boca; outras
pessoas, ndo os seus proprios labios." (Provérbios 27:2 NVI)

Este é um cuidado que devemos ter todo o tempo, pois nossa natureza
humana gosta de uma massagem no ego. Quantas vezes nos pegamos
tentando mostrar para as pessoas aquilo que sabemos e somos?
Entretanto, a mensagem é clara: Nossa lingua ndao deve louvar a nos
mesmos, Deus vai fazer isso, através de outras pessoas. A propdsito, vocé
costuma elogiar as pessoas que merecem? Qual foi a ultima vez que vocé
usou suas palavras para dizer a alguém o quanto é especial ou o quanto
vocé a acha importante? Lembre-se que “palavras” sdo uma linguagem de
amor muito comum. Desta forma, vamos nos elogiar uns aos outros e
assim ninguém vai precisar elogiar a si mesmo. Analise-se, sinceramente,
e responda: vocé tem sido uma pessoa egocéntrica?............. Na ultima vez
que vocé fez alguma coisa muito boa, vocé deu crédito mais a Deus ou mais
a vocé............ Leia: Jeremias 9:23; Provérbios 12:8; 31:28; 2 Corintios
10:12-18. Decida: ( ) Nao vou elogiar a mim mesmo, dizendo que sou bom
nisso ou naquilo, vou deixar que os outros facam isso. ( ) Vou elogiar 5
pessoas esta semana. ( ) Vou perguntar a alguém, de confiancga, se eu
tenho problemas com baixa autoestima e por isso compenso em formas
de elogiar a mim mesmo(a). Talvez o seu coracgao esteja ardendo pelo

Memorize Proveérbios 27:2, agora, nao deixe para depois, sera mais dificil!
Continue orando para que suas palavras sejam como disse Paulo em
Colossenses 4.6: “que a vossa palavra seja sempre agradavel, temperada
com sal...” Até amanha!

Meditaciao 5 - Tema: Palavras sas

"Ndo usem palavras indecentes nem digam coisas tolas ou sujas, pois
isso ndo convém a vocés. Ao contrario, digam palavras de gratiddo a
Deus..."(Efésios 5:4 NTLH)
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Responda: Palavras indecentes, coisas tolas ou sujas podem ser:

( )Palavras obscenas, Desonestas, ( J)Repugnantes, ( )Nojentas,

( )Palavrées, ( )Fofoca, ( )Piadas sujas, ( )Pornografia ( ) Enfim, todas
as palavras que desagradam a Deus. Vocé acertou se assinalou todas. Leia
com atengdo: Temos estudado, esta semana, sobre o cuidado que devemos
ter com nossas palavras e, certamente, j& deu para perceber o quao
importantes sdo, principalmente quando nos tornamos cristaos, trazemos
conosco, da vida de antes, vicios de linguagem, palavroes, etc, os quais
devem ser abandonados conforme nos aproximamos de Cristo. E claro
que isto ndo é uma coisa instantanea, deve ser combatida no dia-a-dia.
Antes de um amigo e eu nos convertermos a Cristo, costumavamos dizer
que em cada 10 palavras que falavamos, 5 eram palavrées. Como
estavamos sempre juntos, combinamos de que um iria policiar o outro a
respeito disso e quando um palavrao fosse solto o outro faria um sinal: e
funcionou! Em pouco tempo, aquele vicio foi deixado de lado e, pouco a
pouco, fomos santificando a maneira de falar. Quanto as piadas imorais,
foi um pouco mais dificil, pois tenho que confessar, muitos dos “crentes”
da igreja eram os que mais gostavam e as contavam até em
acampamentos, mas, um dia me deparei com este versiculo e deixei Deus
me transformar. Acabei aprendendo uma grande licdo: nao importa o
ambiente que eu esteja, devo fazer a diferenca, ser luz, e ndo me deixar
contaminar, tenho que viver minha vida prestando contas a Deus de tudo o
que eu fizer e de tudo o que eu falar. Minhas palavras devem louvar a Deus!
Vamos aprender mais! Faca como anteriormente: Eclesiastes 5:6;
Efésios 4:29; Colossenses 3:8; Tiago 1:26. Leia, refletindo: Todos nos
temos muito cuidado com o que falamos, dependendo das pessoas que
estdo ao nosso redor. Certamente, nenhum de ndés ousaria falar um
palavrao ou contar uma piada suja em um lugar onde o pastor da nossa
igreja estivesse, por exemplo. Entretanto, alguns de nos esquecemos que
Deus esta presente em todo o momento conosco €, 0 mais grave, o Espirito
Santo mora em nos e acabamos falando o que ndao devemos, como se Deus
nao estivesse ouvindo, mas Deus conhece tudo o que falamos e como esta
escrito em Romanos 14:12, cada um de nds dara contas de si mesmo a
Deus. Como vocé esta em relacao as suas palavras? Em uma escala de 0 a
10 (0 = muito impuro; 10 = purissimo) qual a nota que vocé daria para a
sua forma de falar?......... E as piadas que vocé contou ou ouviu?....... E os
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palavroes que porventura vocé falou?...... E quanto a fofoca?......... E

calinias?.......ou..... Decida: Nesta semana, temos meditado sobre um tema
dificil de mudarmos, pois € a antiga luta do velho homem contra a nova
natureza. E sempre mais facil, vermos os erros dos outros do que nossos
proprios erros. Releia, agora, todas as decisdes que vocé fez durante esta
semana de meditacao e pense um pouco sobre cada uma delas. (Pausa
para a leitura) Tome estas decisdes: ( ) Decido que vou deixar de falar
palavroes em ............ dias. ( ) Decido me afastar de locais que estejam
falando coisas que nao agradam a Deus. ( ) Decido que ndao vou me sentir
bem quando assistir a filmes ou outros programas onde ha palavroes e ou
linguagem obscena. ( ) Decido entregar a Deus a minha boca e minha
lingua, pois Ele sendo o Senhor delas, certamente falarei o que for da Sua
vontade, pois eu tenho a mente de Cristo, segundo as Escrituras. Agora,
quando estamos encerrando a meditacdo desta semana e apds termos
aprendido muito sobre o cuidado com as palavras, ndo seria necessario
vocé tomar alguma decisao a qual o Espirito esta incomodando vocé? Se

Paulo nos diz no versiculo de hoje, que em vez de falarmos coisas que nao
agradam a Deus, devemos, sim, dizer palavras de gratidao. Assim, Ore a
Deus agradecendo por esta meditacgao, pedindo por suas decisoes e louve-
O por Suas grandezas! Peca para que Ele seja o Senhor de sua lingua
também. Memorize Efésios 5:4 e revise todos os outros versos da semana,
guarde a Palavra de Deus em seu coracao para que assim seja somente
isso a sair pela sua boca! Deus abencoe e até semana que vem!



